
Ερευνητική 

 

Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισµό 
τόµος 3 (1), 1 – 12 

∆ηµοσιεύτηκε: 3 Φεβρουαρίου 2005 
 

Inquiries in Sport & Physical Education 
Volume 3 (1), 1 - 12 

Released: February 3, 2005 

 
 

www.hape.gr/emag.asp 
 

ISSN 1790-3041  

 
 

 
 
 

Σύγκριση των Επιπέδων Φυσικής ∆ραστηριότητας, των Στόχων Επίτευξης και της Αντιλαµβανοµένης 
Ικανότητας σε Παιδιά Ε΄ και Στ΄ ∆ηµοτικού στο Μάθηµα της Φυσικής Αγωγής 

 
Γιώργος Τζέτζης,1 Μάριος Γούδας2 & Εύη Κυρατσού1

1ΤΕΦΑΑ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης 
2ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

 
Περίληψη 

Η παρούσα µελέτη σχεδιάστηκε για να εξεταστούν διαφορές στη Φυσική ∆ραστηριότητα, τους Στόχους 
Επίτευξης και την Αντιλαµβανόµενη Ικανότητα µεταξύ αγοριών και κοριτσιών κατά τη διάρκεια του µαθή-
µατος φυσικής αγωγής. Στην έρευνα συµµετείχαν 58 παιδιά (29 αγόρια και 29 κορίτσια) Ε΄ και Στ΄ τάξης 
∆ηµοτικού ηλικίας 10 και 11 ετών (Μ= 10.6 ± .53 έτη). Η φυσική δραστηριότητα µετρήθηκε µε το επιταχυν-
σιόµετρο CSA κατά τη διάρκεια 6 τυπικών µαθηµάτων φυσικής αγωγής. Των µετρήσεων προηγήθηκε η συ-
µπλήρωση του ερωτηµατολογίου των Στόχων Επίτευξης και της Αντιλαµβανόµενης Ικανότητας. Από την 
ανάλυση των αποτελεσµάτων διαπιστώθηκε ότι τα επίπεδα φυσικής δραστηριότητας των αγοριών ήταν µέ-
τρια και των κοριτσιών χαµηλά. Τα αγόρια ήταν σηµαντικά πιο δραστήρια από τα κορίτσια. Όσον αφορά 
τις ψυχολογικές παραµέτρους, τα αγόρια είχαν υψηλότερη Αντιλαµβανόµενη Ικανότητα από τα κορίτσια, 
ενώ δεν παρουσιάστηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στους Στόχους Επίτευξης. Είναι αναγκαίο να 
αναπτυχθούν κατάλληλα προγράµµατα παρέµβασης που να συµβάλλουν στην ενίσχυση της φυσικής δρα-
στηριότητας στους κόλπους του σχολείου. 
 
Λέξεις κλειδιά: Φυσική δραστηριότητα, στόχοι επίτευξης, αντιλαµβανόµενη ικανότητα, φυσική αγωγή. 
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Abstract 

The purpose of the present study was to examine the Physical Activity (P.A.) levels and differences be-
tween boys and girls and moreover, to search the differences between Goal Orientations and Perceived 
Competence. Fifty-eight elementary school students (29 boys and 29 girls), aged between 10-11 years old 
(M=10.6 ± .53), participated in the research. Physical activity was objectively measured by the CSA acceler-
ometer at 6 typical Physical Education (P.E.) classes. Students completed the questionnaires concerning psy-
chological parameters before the P.E. lessons. Results indicated mediocre P.A. levels for boys and low for 
girls. Boys were more active than the girls. They had also higher perceived competence, while there were not 
presented statistically important differences in goal orientations. Appropriate intervention programs should 
be developed to support P.E. classes.  
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Εισαγωγή 

Τα τελευταία 40 χρόνια, που οι εξελίξεις στο 
χώρο της υγείας υπήρξαν ραγδαίες και η ποιότητα 
πληροφοριών αναβαθµίστηκε (αύξηση αριθµού 
ερευνών, βελτίωση µεθόδων µετρήσεων και χρήση 
νέων), η αξία της φυσικής δραστηριότητας ενισχύ-
θηκε (Corbin, 2002). Σύµφωνα µε αποτελέσµατα 
ερευνών, η τακτική και συντονισµένη φυσική δρα-
στηριότητα µειώνει τους κινδύνους χρόνιων ασθε-
νειών και αναβαθµίζει την ποιότητα ζωής (Ameri-
can Heart Association, 1992; Corbin, Lindsey, & 
Welk, 2000; Corbin & Pangrazi, 1996; US Depart-
ment of Health & Human Services, 2000; 1996). Η 
ενασχόληση µε ποικίλες φυσικές δραστηριότητες 
συµβάλει στη δραστηριοποίηση της λειτουργίας 
των συστηµάτων του οργανισµού (καρδιοανα-
πνευστικού, µυοσκελετικού, ενδοκρινολογικού), 
στην ενίσχυση της αυτοεκτίµησης και την αύξηση 
της διάθεσης, και συντελεί στην ανάπτυξη της κοι-
νωνικότητας και συνεργασίας. Η υιοθέτηση ενός 
δραστήριου τρόπου ζωής είναι ιδιαίτερα σηµα-
ντική κατά την παιδική ηλικία, δεδοµένου ότι 
συµβάλλει στην οµαλή ανάπτυξη και υγεία (Bara-
nowski et al., 1992). Από την άσκηση προκύπτουν 
οφέλη τα οποία συντείνουν στη βελτίωση του καρ-
διοαναπνευστικού συστήµατος, στον έλεγχο του 
βάρους και στην ανάπτυξη της δύναµης (Rowland, 
1990). Εντούτοις, παρ’ όλη την αναγνωρισµένη 
σπουδαιότητα της άσκησης, από αποτελέσµατα 
ερευνών των τελευταίων 25 ετών συµπεραίνεται 
ότι ο σηµερινός τρόπος ζωής δεν περιλαµβάνει 
επαρκή φυσική δραστηριότητα και ότι τα επίπεδα 
φυσικής δραστηριότητας των παιδιών έχουν µειω-
θεί (Armstrong & Welsman, 1997; Campagna, 
Nordqvist, & Tetrault, 2001; Dietz & Gortmaker, 
1993; Gilliam, Thorland & Sady, 1978; Morrison, 
DeGroot & Edwards, 1979; Ross & Gilbert, 1985; 
Ross & Pate, 1987; Sallis, Prochaska & Taylor, 
2000). Η αυξηµένη παρακολούθηση τηλεόρασης, η 
ευρεία χρήση του διαδικτύου και η ενασχόληση µε 
ηλεκτρονικά παιχνίδια έχουν επιβάλλει ένα καθι-
στικό τρόπο ζωής (Sallis, et al., 1992), µε συνέπεια 
τα παιδιά να είναι υποκινητικά και αδρανή. Κάτω 
από αυτές τις προϋποθέσεις, το µάθηµα της φυσι-
κής αγωγής διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στην 
παρακίνηση των παιδιών για ενασχόληση µε τον 
αθλητισµό και συµβάλλει στην υιοθέτηση δια βίου 
αθλητικών συνηθειών (Sallis & McKenzie, 1991; 
Simons-Morton, O’Hara, Simons-Morton & Parcel, 
1987). Ένας δείκτης της ποιότητας και της αποτελε-
σµατικότητας ενός µαθήµατος φυσικής αγωγής εί-
ναι ο υπολογισµός του χρόνου που αφιερώνεται σε 
φυσική δραστηριότητα µέτριας έως υψηλής έντα-
σης (Simons-Morton, Taylor, Snider, Huang & 
Fulton, 1994). Η ενασχόληση µε δραστηριότητες 
µέτριας έως υψηλής έντασης για 30΄, µε συχνότητα 

τρεις φορές την εβδοµάδα, έχει βρεθεί ότι προάγει 
την υγεία (Blair & Connelly, 1996). Οι δραστηριό-
τητες και οι επιλεγόµενες ασκήσεις που απαρτί-
ζουν το µάθηµα φυσικής αγωγής πρέπει να είναι 
κατάλληλες και να συµβαδίζουν µε το αναπτυξι-
ακό στάδιο των µαθητών / τριών, ώστε να τους 
προσφέρουν το µέγιστο δυνατό όφελος (COPEC, 
1998). 

Παρόλο που έχουν γίνει πολλές έρευνες σχετι-
κά µε τους προσωπικούς στόχους στο αθλητικό πε-
δίο (Duda, 1989; Duda, Fox, Biddle, & Armstrong, 
1993; Duda & Nicholls, 1992; Lochbaum & Roberts, 
1993; Roberts, 1984; Treasure & Roberts, 1994), στο 
χώρο της εκπαίδευσης η βιβλιογραφία είναι περιο-
ρισµένη (Treasure & Roberts, 1995). Ωστόσο, τα τε-
λευταία χρόνια έχει πραγµατοποιηθεί αρκετά ση-
µαντικός αριθµός ερευνών στο χώρο της πρωτο-
βάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης στη χώ-
ρα µας (Papaioannou, 1997; Papaioannou & Dig-
gelidis, 1998; 1996; Papaioannou & Kouli, 1999). Ο 
βαθµός συµµετοχής των µαθητών στο µάθηµα φυ-
σικής αγωγής επηρεάζεται από τους προσανατολι-
σµούς τους. Οι µαθητές που είναι προσανατολισµέ-
νοι στη δουλειά, προσπαθούν σκληρά να µάθουν 
καινούργιες δεξιότητες και βλέπουν την προσπά-
θεια ως απαραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχία 
(Papaioannou, 1994). Επιπλέον, αντιλαµβάνονται 
την επιτυχία σε σχέση µε τη δική τους βελτίωση, κι 
όχι σε σχέση µε την απόδοση των άλλων (Παπαϊω-
άννου, Θεοδωράκης, & Γούδας 1999). Υποκειµενι-
κή αποτυχία στους µαθητές αυτούς δεν υφίσταται, 
γιατί κάθε λάθος τους τούς κατευθύνει σε µελλοντι-
κή βελτίωση. Στην αντίθετη περίπτωση, όταν δηλα-
δή κυριαρχεί ο προσανατολισµός στο εγώ, ο στό-
χος απόδοσης είναι κυρίαρχος, οι µαθητές προ-
σπαθούν να κερδίζουν τους άλλους καταβάλλο-
ντας ελάχιστη προσπάθεια και η αποτυχία τους 
προκαλεί δυσάρεστα συναισθήµατα. Οι µαθητές 
αυτοί έχουν περισσότερες πιθανότητες να αναπτύ-
ξουν αισθήµατα δυσάρεστα ως προς τη φυσική 
αγωγή και να εγκαταλείψουν µελλοντικά τον αθ-
λητισµό. 

Οι ερευνητές έχουν εξετάσει εκτεταµένα τη σχέ-
ση ανάµεσα στους προσανατολισµούς σε στόχους 
επίτευξης και την αντιλαµβανόµενη ικανότητα 
(Duda & Nicholls, 1992; Duda, Chi, Newton, Wall-
ing & Catley, 1995; Seifriz, Duda & Chi, 1992). 
Σύµφωνα µε το Nicholls (1989, 1984), µέσα στα 
πλαίσια προσανατολισµού στη δουλειά η ικανότη-
τα εκλαµβάνεται ως µάθηση, βελτίωση και προ-
σπάθεια, ενώ µέσα στα πλαίσια προσανατολισµού 
στο εγώ η ικανότητα διαφαίνεται µέσω της σύγκρι-
σης µε τους άλλους (Williams & Gill, 1995). Αντί-
στροφα, η έµφαση στην απόδοση του ατόµου σε 
σύγκριση µε τους άλλους (προσανατολισµός στο 
εγώ) λειτουργεί ως ένας εξωτερικός παράγοντας 
ελέγχου που µπορεί να οδηγήσει σε αίσθηµα ανι-
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κανοποίητου, άγχος και έλλειψη εσωτερικής παρα-
κίνησης (Deci & Ryan, 1985). Σε έρευνα των Jin και 
Jong (2001) σε παιδιά δηµοτικού 10-12 ετών, βρέ-
θηκαν διαφορές ανάµεσα στα δύο φύλα όσον αφο-
ρά την αντιλαµβανόµενη ικανότητα. Συγκεκριµέ-
να, τα αγόρια είχαν µεγαλύτερη αντιλαµβανόµενη 
ικανότητα από τα κορίτσια στο µάθηµα φυσικής 
αγωγής και στα σπορ. Παρόµοια αποτελέσµατα 
βρέθηκαν και σε άλλες έρευνες (Ahn, Kwon, Kong, 
Kim, & Choi, 1997; Baric, Erpic, & Babic, 2002; Ec-
cles, Wigfield, Harold, & Blumenfeld, 1993). 

Έρευνες των τελευταίων ετών δείχνουν ότι τα 
επίπεδα φυσικής δραστηριότητας των µαθητών 
µειώνονται διαρκώς. Η µείωση αυτή ξεκινάει από 
τα τελευταία χρόνια του δηµοτικού και γίνεται πιο 
εµφανής κατά τη διάρκεια των χρόνων του γυµνα-
σίου (Parish & Treasure, 2003; Pratt, Macera, & 
Blanton, 1999; Troiano & Flegal, 1998; Vincent & 
Pangrazi, 2002). Όσον αφορά το φύλο, έχει βρεθεί 
ότι τα αγόρια είναι πιο δραστήρια από τα κορίτσια 
σε όλες τις φάσεις της ηλικιακής ανάπτυξης (Eaton 
& Enns, 1986; Sports Council & Health Education 
Authority, 1992) και ότι η µείωση των επιπέδων 
φυσικής δραστηριότητας είναι πιο έντονη στα κο-
ρίτσια (Vincent & Pangrazi, 2002). Επιπλέον, η 
εξάπλωση της παιδικής παχυσαρκίας υποδεικνύει 
πως η προαγωγή της φυσικής δραστηριότητας εί-
ναι ιδιαίτερα σηµαντική για την αντιµετώπισή της 
(Troiano & Flegal, 1998). Η συµβολή της φυσικής 
αγωγής στη σωµατική και ψυχική υγεία των ατό-
µων έχει αναγνωριστεί (Sallis & McKenzie, 1991). 
Η υιοθέτηση ενός δραστήριου τρόπου ζωής από 
την παιδική ακόµη ηλικία συµβάλλει στην προώ-
θηση της δια βίου άσκησης και στη µείωση των 
προβληµάτων υγείας στην ενήλικη ζωή (Bara-
nowski et al., 1992).  

Στην Ελληνική πραγµατικότητα, αφενός δεν 
υπάρχουν πολλά ερευνητικά δεδοµένα σχετικά µε 
τα επίπεδα φυσικής δραστηριότητας στο µάθηµα 
φυσικής αγωγής, αφετέρου δεν έχει µελετηθεί εκτε-
νώς η σχέση των ψυχολογικών µεταβλητών µε τη 
φυσική δραστηριότητα στο σχολείο. Επιπλέον, δεν 
έχει γίνει αντικειµενική και µε επιστηµονικά κρι-
τήρια µέτρηση της φυσικής δραστηριότητας στη 
φυσική αγωγή. Σκοπός της παρούσας έρευνας 
ήταν η σύγκριση των επιπέδων φυσικής δραστη-
ριότητας µαθητών και µαθητριών Ε΄και Στ΄ τάξης 
∆ηµοτικού στο µάθηµα της φυσικής αγωγής. Επι-
πλέον, η εξακρίβωση των διαφορών ανάµεσα στα 
δύο φύλα όσον αφορά τις ψυχολογικές παραµέ-
τρους, δηλαδή τους Στόχους Επίτευξης και την 
Αντιλαµβανόµενη Ικανότητα. Τέλος, η διακύµαν-
ση των ψυχολογικών µεταβλητών ανάλογα µε το 
επίπεδο φυσικής δραστηριότητας. 

 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες  

Τον πληθυσµό της έρευνας αποτέλεσαν 58 µα-
θητές (29 αγόρια και 29 κορίτσια) της Ε΄και Στ΄ τά-
ξης δύο δηµοτικών σχολείων της Ν. Τρίγλιας Χαλ-
κιδικής. Ο ΜΟ της ηλικίας των µαθητών ήταν 
10.62 (± .53) έτη, ο ΜΟ του βάρους τους ήταν 45.4 
(± 10.22) κιλά, ενώ ο ΜΟ του ύψους τους ήταν 1.51 
(± .1) µέτρα. Από την έρευνα εξαιρέθηκαν εξ’ αρ-
χής οι µαθητές που δε θα µπορούσαν να παρακο-
λουθούν κανονικά το µάθηµα φυσικής αγωγής λό-
γω προβληµάτων υγείας (π.χ. βρογχικό άσθµα). Οι 
υπόλοιποι µαθητές/τριες των τµηµάτων που πα-
ρακολουθούσαν κανονικά το µάθηµα της φυσικής 
αγωγής συµµετείχαν όλοι στην έρευνα. Η συµµετο-
χή τους ήταν εθελοντική και µετά από σύµφωνη 
γνώµη των γονέων τους.  

Η ηλικία των 10-11 ετών που επιλέχτηκε ταυτί-
ζεται µε το τέλος της παιδικής ηλικίας και την έν-
αρξη της εφηβείας (Harter, 1988). Είναι ένα µετα-
βατικό στάδιο που χαρακτηρίζεται από ελάττωση 
της φυσικής δραστηριότητας. Επίσης, στην ηλικία 
αυτή παρατηρούνται διαφορές στην ωρίµανση των 
δύο φύλων και στις κινητικές δεξιότητες (Dunham, 
1977; Singer, 1969; Thomas, & French, 1985) οπότε 
θεωρήθηκε σκόπιµο να ελεγχθεί εάν υπάρχουν δια-
φορές στη φυσική δραστηριότητα όσον αφορά τα 
δύο φύλα. Επιπλέον, από την ηλικία αυτή τα παι-
διά αρχίζουν να υιοθετούν τους στόχους επίτευξης 
καθώς αρχίζουν να αντιλαµβάνονται τη διαφορά 
µεταξύ προσπάθειας και ικανότητας, οπότε η 
εφαρµογή της θεωρίας των στόχων επίτευξης γίνε-
ται από τα παιδιά αυτής της ηλικίας και µεγαλύτε-
ρα (Nicholls, 1989; 1984). Τέλος, πρέπει να αναφερ-
θεί ότι τα παιδιά βρίσκονται στις τελευταίες τάξεις 
του δηµοτικού, είναι µεγαλύτερα σε ηλικία και 
ανάστηµα από τα παιδιά άλλων τάξεων κι αυτό 
µπορεί να έχει επίπτωση στην ψυχολογία τους (αύ-
ξηση αυτοεκτίµησης και αντιλαµβανόµενης ικανό-
τητας). 

Όργανα Μέτρησης 

Για την αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότη-
τας των µαθητών/τριών χρησιµοποιήθηκε ένα 
αντικειµενικό όργανο µέτρησης της φυσικής δρα-
στηριότητας το επιταχυνσιόµετρο CSA (Computer 
Science and Applications Inc. 7164 Shalimar, Flor-
ida, 1998). Το CSA σχεδιάστηκε µε σκοπό να ανι-
χνεύει την επιτάχυνση και την επιβράδυνση της 
ανθρώπινης κίνησης και είναι αξιόπιστο σε παιδιά 
και εφήβους (Trost et al., 1998). Είναι ένα φορητό 
όργανο µικρού µεγέθους (5.1 Χ 3.8 Χ 1.5 cm) και 
βάρους (48gr), που σχεδιάστηκε να ανιχνεύει την 
κάθετη επιτάχυνση σε εύρος που κυµαίνεται από 
0.05 έως 2.00 G και σε συχνότητα 0.25 έως 2.50 Hz. 
Αυτοί οι παράµετροι επιτρέπουν την ανίχνευση 
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της ανθρώπινης κίνησης και απορρίπτουν υψηλής 
συχνότητας δονήσεις. ∆εν εµποδίζει την κίνηση 
αφού τοποθετείται στην περιοχή της µέσης σε ειδι-
κή θήκη. Το CSA µεταφέρει τα αποθηκευµένα δε-
δοµένα σε Η/Υ µέσω ειδικού λογισµικού, ενώ έχει 
τη δυνατότητα αποθήκευσης συνεχώς για έξι εβδο-
µάδες. Η ενέργειά του προέρχεται από µπαταρία 
λιθίου της οποίας η διάρκεια διασφαλίζει την α-
κρίβεια των καταγραφών (4000 ώρες λειτουργίας). 
Ένα εσωτερικό ρολόι επιτρέπει την ανάλυση δεδο-
µένων σε συχνότητα δειγµατοληψίας µέχρι ενός 
δευτερολέπτου, παρέχοντας τη δυνατότητα να αξι-
ολογούνται δραστηριότητες διαφορετικών εντάσε-
ων (Sirard, Melanson, Li, & Freedson, 2000). Η 
δειγµατοληψία καταγραφής ρυθµίζεται κατά βού-
ληση του ερευνητή (Melanson & Freedson, 1994; 
Janz, 1994). Το όργανο είναι κατάλληλο για την 
αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας των παι-
διών και εφήβων (Janz, 1994; Trost et al., 1998) και 
κάθε εξεταζόµενος χαρακτηρίζεται από ένα σκορ 
κινητικής δραστηριότητας εκφρασµένο σε counts. 
Η φυσική δραστηριότητα εκτιµάται ως εξής: α) < 
1952 counts  Φυσική ∆ραστηριότητα Χαµηλής 
Έντασης, β) 1953-5724 counts  Φυσική ∆ραστηρι-
ότητα Μέτριας Έντασης, γ) 5725-9498 counts  
Έντονη Φυσική ∆ραστηριότητα, και δ) > 9499 
counts  Φυσική ∆ραστηριότητα πολύ Υψηλής 
Έντασης (Computer Science and Applications Inc. 
7164 Shalimar, Florida). Στη συγκεκριµένη έρευνα 
το CSA προσαρµόστηκε µε ειδική ζώνη πάνω από 
το δεξί ισχίο και ρυθµίστηκε να καταγράφει δεδο-
µένα ανά λεπτό. Μετά τη µέτρηση τα αποθηκευµέ-
να δεδοµένα µεταφέρθηκαν σε Η/Υ µέσω ειδικού 
λογισµικού. 

Για την αξιολόγηση των προσανατολισµών σε 
στόχους επίτευξης χρησιµοποιήθηκε το Ερωτηµα-
τολόγιο Προσωπικών Προσανατολισµών στη δου-
λειά και στο εγώ TEOSQ: Task and Ego Orientation 
in Sport Questionnaire (Duda & Nicholls, 1992). 
Αποτελείται από 13 ερωτήσεις και αξιολογεί δύο 
παράγοντες: τον Προσανατολισµό στη ∆ουλειά 
και τον Προσανατολισµό στο Εγώ. Η µετάφρασή 
του έχει χρησιµοποιηθεί στον ελληνικό χώρο (Dig-
gelidis & Papaioannou, 1999) κι έχει ελεγχθεί η δο-
µική εγκυρότητα και αξιοπιστία του. Στη συγκε-
κριµένη έρευνα χρησιµοποιήθηκαν 6 ερωτήσεις 
για την αξιολόγηση του προσανατολισµού στη 
δουλειά και 5 για την αξιολόγηση του προσανατο-
λισµού στο εγώ. Η αφαίρεση δύο ερωτήσεων έγινε 
γιατί από προηγούµενες έρευνες βρέθηκε ότι µε 
δύο επιπλέον ερωτήσεις δεν αυξανόταν η εσωτερι-
κή συνοχή (Diggelidis & Papaioannou, 1999). Σε 
πολλές έρευνες στο χώρο του αθλητισµού το ερωτη-
µατολόγιο έχει βρεθεί να είναι έγκυρο και αξιόπι-
στο (Chi & Duda, 1995; Duda, 1992; 1989; Duda, 
Olson & Templin, 1991; Duda & Whitehead, 1998; 
Newton & Duda, 1993). Για την αντιλαµβανόµενη 

ικανότητα χρησιµοποιήθηκαν δύο ερωτήσεις που 
αξιολογούν την εκτίµηση των παιδιών για τις ικα-
νότητές τους σε σύγκριση µε τους συµµαθητές τους. 
Οι ερωτήσεις έχουν χρησιµοποιηθεί σε προηγούµε-
νες έρευνες (Goudas, Dermitzaki & Bagiatis, 2001; 
Goudas, Dermitzaki & Bagiatis, 2000). Από τον 
έλεγχο αξιοπιστίας των ερωτηµατολογίων διαπι-
στώθηκε ότι ο συντελεστής Alpha για τον προσα-
νατολισµό στη δουλειά ήταν .76, για τον προσανα-
τολισµό στο εγώ .82 και για την αντιλαµβανόµενη 
ικανότητα .74. 

∆ιαδικασία Μέτρησης 

Πριν την έναρξη των µετρήσεων φυσικής δρα-
στηριότητας δόθηκε στα παιδιά για συµπλήρωση 
το ερωτηµατολόγιο προσανατολισµών επίτευξης 
και αντιλαµβανόµενης ικανότητας. Για τις µετρή-
σεις φυσικής δραστηριότητας αξιολογήθηκαν 6 µα-
θήµατα φυσικής αγωγής. Ο ερευνητής δεν ήταν 
παρών κατά τη διάρκεια των µετρήσεων για να 
µην υπάρξει επιρροή στα παιδιά. Εντούτοις, µετά 
το τέλος κάθε µαθήµατος είχε ενηµέρωση από το 
γυµναστή για τη διδακτική ενότητα που προηγή-
θηκε. Ο καθηγητής Φ.Α. δεν ενηµερώθηκε για τους 
ακριβείς σκοπούς της έρευνας γιατί θεωρήθηκε ότι 
θα επηρεαζόταν η διδασκαλία και ο τρόπος οργά-
νωσης του µαθήµατός του. Τα 6 µαθήµατα που αξι-
ολογήθηκαν είχαν τα εξής διδακτικά αντικείµενα: 
α) µπάσκετ -µπάσιµο, β) στίβος -µήκος, γ) χάντ-
µπολ -παιχνίδι, δ) βόλεϊ -πάσα, ε) ενόργανη, και 
στ) βόλεϊ -σερβίς, που ήταν αντιπροσωπευτικά 
ενός τυπικού µαθήµατος φυσικής αγωγής. Τα µα-
θήµατα περιελάµβαναν το εισαγωγικό µέρος, δη-
λαδή συγκέντρωση των παιδιών σε γραµµές, οδη-
γίες και προθέρµανση, και το κυρίως µέρος που 
αφορούσε τη διδακτική ενότητα. Η αποθεραπεία 
ενσωµατώθηκε στα 3 τελευταία λεπτά του κυρίου 
µέρους. Κατά την προθέρµανση, που διαρκούσε 5 
λεπτά, τα παιδιά έτρεχαν σε σειρές το ένα πίσω 
από το άλλο κι έπειτα εκτελούσαν τις διατάσεις 
που τους υποδείκνυε ο γυµναστής. Για το λόγο ότι 
η διδασκαλία του µπασίµατος είχε προηγηθεί, στη 
συγκεκριµένη διδακτική ενότητα της καλαθοσφαί-
ρισης, τα παιδιά εκτελούσαν µπασίµατα ατοµικά 
τρέχοντας από τη µια µπασκέτα στην άλλη, και σε 
δυάδες κάνοντας πάσες κατά µήκος του γηπέδου 
µε κατάληξη το µπάσιµο. Η διδασκαλία της ενόρ-
γανης, και συγκεκριµένα του τροχού, έγινε σε κλει-
στό χώρο µε τη χρησιµοποίηση τεσσάρων στρωµά-
των. Αν ληφθεί υπόψη ότι ο µέσος όρος του αριθ-
µού των µαθητών/τριών σε κάθε τάξη ήταν 16, τό-
τε συµπεραίνεται ότι σε κάθε γραµµή περίµεναν τη 
σειρά τους τέσσερα παιδιά. Είναι σηµαντικό να το-
νιστεί το γεγονός αυτό, γιατί έτσι αποδεικνύεται 
ότι οι µαθητές για ένα µικρό χρονικό διάστηµα δεν 
ήταν απασχοληµένοι µε κάποια φυσική δραστηρι-
ότητα. Το τέλος κάθε διδακτικής ενότητας των 
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οµαδικών αθληµάτων αποτελούνταν από 10 περί-
που λεπτά παιχνίδι µε ειδικούς κανόνες ώστε να 
εξασφαλίζεται η ισότιµη συµµετοχή όλων των παι-
διών. Στο µπάσκετ ή στο χάντµπολ για παράδειγ-
µα, το σουτ έπρεπε να εκδηλωθεί εφόσον η µπάλα 
περνούσε µε πάσα από όλους τους παίκτες (και µε 
υποχρεωτική ντρίπλα από µέρους τους). Στα 3 τε-
λευταία λεπτά του κυρίου µέρους ενσωµατωνόταν 
η αποθεραπεία σε µορφή χαλαρού τρεξίµατος µε 
ντρίπλα (µπάσκετ-χάντµπωλ) ή πάσα πάνω από το 
κεφάλι (βόλεϊ) γύρω από το γήπεδο. 

Στατιστική Ανάλυση 

Για την ανάλυση των δεδοµένων χρησιµοποι-
ήθηκε το στατιστικό πρόγραµµα SPSS. Η αποκω-
δικοποίηση και αρχική καταγραφή των δεδοµένων 
των CSA έγινε στο Excel, ώστε να οµογενοποιη-
θούν οι καταγραφές, όπου θεωρούνταν αναγκαίο. 
Υπολογίστηκαν οι µέσοι όροι και οι τυπικές απο-
κλίσεις για όλες τις µεταβλητές. Χρησιµοποιήθηκε 
T-test για ανεξάρτητα δείγµατα για να διαπιστω-
θεί εάν υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 
στα επίπεδα φυσικής δραστηριότητας και στις ψυ-
χολογικές µεταβλητές ανάµεσα στα αγόρια και τα 
κορίτσια και επίσης για να διαπιστωθεί εάν υπάρ-
χουν διαφορές στις ψυχολογικές µεταβλητές ανά-
λογα µε το επίπεδο φυσικής δραστηριότητας.  

Αποτελέσµατα 

Έγινε περιγραφική στατιστική ανάλυση για να 
διαπιστωθούν τα επίπεδα Φυσικής ∆ραστηριότητας 
(Φ∆) (εκφρασµένης σε counts) του δείγµατος συνο-
λικά και των αγοριών και κοριτσιών ξεχωριστά, και 
τα αποτελέσµατα φαίνονται στον πίνακα 1. 

Πίνακας 1. Περιγραφικά ∆εδοµένα της Φ∆ του συνό-
λου, των αγοριών και των κοριτσιών. 

 Ν M SD 

Σύνολο 58 1956 482.1 

Αγόρια 29 2195.5 398.2 

Κορίτσια 29 1716.5 442.5 

 
Από τα αποτελέσµατα της ανάλυσης φάνηκε 

ότι ο µέσος όρος της Φ∆ του συνολικού δείγµατος 
(Ν=58) ήταν 1956 counts, οπότε η Φ∆ χαρακτηρί-
ζεται µέτρια, αλλά βρίσκεται πολύ κοντά στα όρια 
µε τη χαµηλή (<1952 counts, χαµηλή; 1953-5724 
counts, µέτρια). Ο µέσος όρος της Φ∆ των αγοριών 
(Ν=29) ήταν 2195.5 counts, οπότε η Φ∆ χαρακτηρί-
ζεται µέτρια. Ο µέσος όρος της Φ∆ των κοριτσιών 
(Ν=29) ήταν 1716.5 counts και χαρακτηρίζεται χα-
µηλή.  

Πραγµατοποιήθηκε ανάλυση t-test για ανε-
ξάρτητα δείγµατα για να διαπιστωθεί εάν υπάρ-
χουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στα επίπεδα 
Φ∆ αγοριών και κοριτσιών. Τα αποτελέσµατα φαί-
νονται στον πίνακα 2. Από τα αποτελέσµατα της 
ανάλυσης φάνηκε ότι υπήρξε στατιστικά σηµαντι-
κή διαφορά στα επίπεδα Φ∆ αγοριών και κορι-
τσιών, µε τα αγόρια να είναι σηµαντικά πιο δρα-
στήρια από τα κορίτσια.  

Έγινε περιγραφική ανάλυση για να διαπιστω-
θεί από πόσα λεπτά χαµηλής, µέτριας και υψηλής 
Φ∆ αποτελούνταν κατά µέσο όρο ένα µάθηµα φυ-
σικής αγωγής όσον αφορά το σύνολο του δείγµα-
τος και τα αγόρια και τα κορίτσια ξεχωριστά. Τα 
αποτελέσµατα φαίνονται στον πίνακα 3. 

 
Πίνακας 2. Σύγκριση Μέσων Όρων Φ∆ αγοριών και κοριτσιών. 

 Αγόρια Κορίτσια   
 M SD M SD t Sig. 
Φυσική 
∆ραστηριότητα 2195.5 398.2 716.1 442.5 t(56)=4.33 .00* 

 
Πίνακας 3. Μέσοι Όροι λεπτών χαµηλής, µέτριας και υψηλής Φ∆ στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής. 

  Ν M SD Ελάχιστο Μέγιστο 
Σύνολο Χαµηλή Φ∆ 58 26.58 4.93 17.4 36.2 
 Μέτρια Φ∆ 58 13.6 4.29 5.2 24.2 
 Υψηλή Φ∆ 58 2.39 1.4 0.4 6.4 
Αγόρια Χαµηλή Φ∆ 29 24.15 4.28 17.6 32.8 
 Μέτρια Φ∆ 29 15.52 4.15 7.4 24.2 
 Υψηλή Φ∆ 29 2.76 1.34 1 5 
Κορίτσια Χαµηλή Φ∆ 29 29.02 4.34 17.4 36.2 
 Μέτρια Φ∆ 29 11.67 3.54 5.2 21 
 Υψηλή Φ∆ 29 2.02 1.38 0.4 6.4 

 



Γ. Τζέτζης, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 3 (2005), 1-12 6

Πίνακας 4. Σύγκριση Μέσων Όρων του χρόνου σε λεπτά χαµηλής, µέτριας και υψηλής Φ∆ σε σχέση µε το φύλο. 

 M 
Αγοριών 

M 
Κοριτσιών 

 
t 

 
Sig. 

Λεπτά Χαµηλής Φ∆ 24.15 29.02 t(56) =-4.287 .000** 

Λεπτά Μέτριας Φ∆ 15.52 11.67 t(56) =3.792 .000** 

Λεπτά Υψηλής Φ∆ 2.76 2.02 t(56) =2.078 .042* 

* p< .05,   ** p< 0.001 
 

Ακολούθησε t-test για ανεξάρτητα δείγµατα 
για να διαπιστωθεί εάν υπήρχαν στατιστικά σηµα-
ντικές διαφορές ανάµεσα στα αγόρια και τα κορί-
τσια ως προς το χρόνο σε λεπτά χαµηλής, µέτριας 
και υψηλής φυσικής δραστηριότητας και τα απο-
τελέσµατα φαίνονται στον πίνακα 4. 

Από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι υπήρξε στα-
τιστικά σηµαντική διαφορά ανάµεσα στο χρόνο σε 
λεπτά που εµπλέκονταν τα παιδιά µε χαµηλής 
έντασης Φ∆, µε τα κορίτσια να έχουν µεγαλύτερες 
τιµές από τα αγόρια. Επιπλέον, υπήρξε στατιστικά 
σηµαντική διαφορά ανάµεσα στα λεπτά που ξό-
δευαν τα παιδιά σε µέτριας έντασης Φ∆, µε τα αγό-
ρια να έχουν µεγαλύτερες τιµές από τα κορίτσια. 
Τέλος, υπήρξε στατιστικά σηµαντική διαφορά ανά-
µεσα στα λεπτά που ξόδευαν τα παιδιά σε υψηλής 
έντασης Φ∆, µε τα αγόρια να έχουν µεγαλύτερες 
τιµές από τα κορίτσια. 

Πραγµατοποιήθηκε t-test για ανεξάρτητα δείγ-
µατα, για να βρεθούν οι διαφορές στις ψυχολογι-
κές µεταβλητές όσον αφορά το φύλο. Τα αποτελέ-

σµατα φαίνονται στον πίνακα 5. 
Υπήρχε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην 

Αντιλαµβανόµενη Ικανότητα µεταξύ αγοριών και 
κοριτσιών, µε τα αγόρια να έχουν σηµαντικά µε-
γαλύτερη τιµή από τα κορίτσια. ∆εν υπήρξαν στα-
τιστικά σηµαντικές διαφορές στις µεταβλητές Προ-
σανατολισµός στη δουλειά και Προσανατολισµός 
στο εγώ. 

Πραγµατοποιήθηκε t-test για ανεξάρτητα δείγ-
µατα, για να βρεθούν οι διαφορές στις ψυχολογι-
κές µεταβλητές όσον αφορά το επίπεδο Φ∆. Τα 
αποτελέσµατα φαίνονται στον πίνακα 6. 

∆εν υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 
όσον αφορά µαθητές/τριες χαµηλής και µέτριας 
Φ∆ στις µεταβλητές Προσανατολισµός στη ∆ου-
λειά, Προσανατολισµός στο Εγώ και Αντιλαµβα-
νόµενη Ικανότητα. Εποµένως, τα παιδιά χαµηλής 
και µέτριας Φ∆ δεν παρουσίασαν διαφορές µεταξύ 
τους όσον αφορά τις ψυχολογικές µεταβλητές. ∆εν 
υπήρχαν παιδιά µε φυσική δραστηριότητα υψηλής 
έντασης ώστε να συµπεριληφθούν στη σύγκριση. 

Πίνακας 5. Σύγκριση Μέσων Όρων ψυχολογικών µεταβλητών σε σχέση µε το φύλο. 

 Αγόρια Κορίτσια   

 M SD M SD t Sig. 

Προσανατολισµός στη ∆ουλειά 4.32 .46 4.44 .45 t(55)=-.970 .336 

Προσανατολισµός στο Εγώ 3.39 .96 3.22 1 t(56)=.641 .524 

Αντιλαµβανόµενη Ικανότητα 3.58 .86 3.08 .76 t(56)=2.325 .024* 

*p<0.05 

Πίνακας 6. Σύγκριση Μέσων Όρων ψυχολογικών µεταβλητών σε σχέση µε το επίπεδο Φ∆ 

 M 
Χαµηλή Φ∆ 

M 
Μέτρια Φ∆ 

 
t 

 
Sig. 

Προσανατολισµός στη ∆ουλειά 4.36 4,41 t(55)=-.392 .696 

Προσανατολισµός στο Εγώ 3.38 3,21 t(56)=.663 .51 

Αντιλαµβανόµενη Ικανότητα 3.26 3,42 t(56)=-.698 .488 

 
Συζήτηση 

Από την ανάλυση των αποτελεσµάτων προκύ-
πτει ότι ο µέσος όρος της Φ∆ των αγοριών και των 
κοριτσιών ήταν 1956 counts, οπότε η ένταση της 
χαρακτηρίζεται µέτρια. Αν όµως ληφθεί υπόψη ότι 
τα όρια της χαµηλής µε τη µέτριας έντασης Φ∆ 
βρίσκονται στα 1952 counts, εξάγεται το συµπέρα-

σµα ότι η Φ∆ των µαθητών/τριών βρίσκεται πολύ 
κοντά στα όρια της χαµηλής έντασης. Αν αναλογι-
στεί κανείς ότι τα παιδιά είναι πιο δραστήρια από 
τους εφήβους και οι έφηβοι πιο δραστήριοι από 
τους µεγάλους (US Department of Health and 
Human Services, 2000), µπορεί να προβλέψει ότι 
πιθανόν στο µέλλον οι συγκεκριµένοι µαθητές / 
τριες θα έχουν ακόµα πιο χαµηλά επίπεδα Φ∆. Την 



Γ. Τζέτζης, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 3 (2005), 1-12 7

τελευταία εικοσαετία ένας µεγάλος αριθµός ερευ-
νών δείχνει ότι τα παιδιά και οι νέοι δεν είναι αρ-
κετά δραστήριοι για καλή υγεία (Simons-Morton, 
O’Hara, Parcel, Huang, Baranowski & Wilson, 
1990). Το αποτέλεσµα είναι ανησυχητικό και πρέ-
πει να βάλει σε σκέψη τους επιστήµονες της φυσι-
κής αγωγής και τους υπεύθυνους υγείας, για το 
λόγο ότι τα αθλητικά βιώµατα της παιδικής ηλικί-
ας υιοθετούνται και στην ενήλικη ζωή, οπότε η 
υποκινητικότητα αυτή πιθανότατα θα µεταφερθεί 
και στην ενηλικίωση.  

Από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι τα κορίτσια 
ήταν λιγότερο δραστήρια από τα αγόρια. Ο µέσος 
όρος της φυσικής δραστηριότητας των αγοριών 
ήταν µέτριος και των κοριτσιών χαµηλός. Έτσι επι-
βεβαιώνονται τα αποτελέσµατα προηγούµενων 
ερευνών (Sleap & Tofrey, 2001; Sallis, Zakarian, 
Hovell & Hofstetter, 1996) Επιπλέον, έχει βρεθεί 
ότι τα παιδιά σπάνια εµπλέκονται σε δραστηριότη-
τες υψηλής έντασης (US Public Health Service, 
1997). Παρόλο που ήταν αναµενόµενο το µάθηµα 
της φυσικής αγωγής να παρέχει ίσες ευκαιρίες 
άσκησης σε αγόρια και κορίτσια, στην έρευνά τους 
οι Sallis και συν. (1996) ανέφεραν ότι τα κορίτσια 
ήταν αποδέκτες ενός κατώτερου σε ποιότητα και 
ποσότητα µαθήµατος φυσικής αγωγής. Εποµένως 
ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στην παροχή 
κινήτρων για συµµετοχή και για διατήρηση ενδι-
αφέροντος και για τα δύο φύλα. 

Η διαφορά αυτή των επιπέδων δραστηριότη-
τας που παρατηρείται ανάµεσα στα δύο φύλα, γί-
νεται πιο εµφανής µε το πέρασµα της ηλικίας και 
µπορεί να οφείλεται σε διάφορους παράγοντες. 
Κατ’ αρχήν στο στερεότυπο όσον αφορά το φύλο 
που θέλει τα αγόρια να είναι πιο δυναµικά και να 
ασχολούνται περισσότερο µε τον αθλητισµό. Το 
στερεότυπο αυτό έχει υιοθετηθεί και προβάλλεται 
έντονα από τους γονείς, οι οποίοι ενθαρρύνουν τα 
αγόρια να ασχολούνται µε τα σπορ, ενώ µε τα κο-
ρίτσια είναι πιο επιφυλακτικοί, ή απλώς αδιάφο-
ροι. Οι Kimiecik και Horn (1998) υποστηρίζουν σε 
έρευνά τους ότι η επιρροή των γονέων όσον αφορά 
τη συµµετοχή των παιδιών τους σε φυσικές δρα-
στηριότητες είναι σηµαντική. Ένας άλλος λόγος 
στον οποίο πιθανά να οφείλεται το γεγονός είναι 
ότι τα κορίτσια έχουν χαµηλή αυτοπεποίθηση 
όσον αφορά το σώµα τους ή τις ικανότητες τους, 
τις οποίες διστάζουν να επιδείξουν. Από τα µέσα 
µαζικής ενηµέρωσης συνεχίζει να προβάλλεται ο 
ανδρικός αθλητισµός και να θεωρούνται κάποια 
αθλήµατα πιο ανδρικά από κάποια άλλα (Παπαϊ-
ωάννου και συν., 1999). Ο Corbin και οι συνεργά-
τες του (Corbin, 1984; Corbin, Landers, Feltz & 
Senior, 1983; Petruzzello & Corbin, 1988; Stewart & 
Corbin, 1989) ασχολήθηκαν εκτενώς µε το θέµα της 
ανισότητας όσον αφορά το φύλο στη φυσική αγω-
γή, και συγκεκριµένα µε το θέµα της αυτοπεποίθη-

σης των κοριτσιών. Βρήκαν λοιπόν ότι τα κορίτσια 
είχαν χαµηλή αυτοπεποίθηση όταν επρόκειτο να 
συµµετάσχουν σε δραστηριότητες που θεωρούνταν 
«ανδρικές», όταν η ανατροφοδότηση σχετικά µε 
την απόδοση ήταν ασαφής ή ελλιπής, και όταν η 
δραστηριότητα περιελάµβανε αξιολόγηση. Σήµερα 
που δίνονται περισσότερες ευκαιρίες στα κορίτσια 
από παλιά, η αυτοεκτίµησή τους έχει αυξηθεί. Παρ’ 
όλα αυτά πολλά κορίτσια ακόµα είναι λιγότερο 
δραστήρια απ’ όσο θα έπρεπε. Για να αυξηθεί ακό-
µα περισσότερο η αυτοεκτίµησή τους θα πρέπει να 
βελτιώσουν τις δεξιότητές τους, κι αυτό γίνεται µό-
νο µέσα από την εξάσκηση και την εµπειρία (Cor-
bin, 2002).  

Οι ερευνητές αναφέρουν ότι το 50% του χρό-
νου του µαθήµατος της φυσικής αγωγής θα πρέπει 
να αποτελείται από δραστηριότητες µέτριας-έντο-
νης έντασης (Healthy People 2000, 1991). Στην πα-
ρούσα µελέτη το ποσοστό αυτό δεν πληρείται, δε-
δοµένου ότι βρέθηκε ότι 16 λεπτά, δηλαδή περίπου 
37% από το συνολικό χρόνο του µαθήµατος αφιε-
ρώνονταν σε δραστηριότητες µέτριας-υψηλής έ-
ντασης, εκ των οποίων µόνο τα 2,39 λεπτά σε δρα-
στηριότητες υψηλής έντασης. Η διαπίστωση αυτή 
είναι αποθαρρυντική, καθώς το µάθηµα αυτό απο-
τελεί για πολλά παιδιά τη µοναδική ευκαιρία να 
ασχοληθούν µε τον αθλητισµό. Είναι ωστόσο γεγο-
νός ότι δεν υπάρχει µελέτη στην οποία το 50% του 
συνολικού χρόνου του µαθήµατος της φυσικής 
αγωγής να αφιερώνεται σε δραστηριότητες µέτρι-
ας-έντονης έντασης. Στην έρευνα των Simons-
Morton και συν. (1994) αναφέρεται ότι ο µέσος 
όρος µέτριων-έντονων δραστηριοτήτων ήταν 
16.1%, των McKenzie, Sallis, Faucetter, Roby & 
Koody (1993) 46%, των Sleap και Warburton (1992) 
35,4% ενώ σε έρευνα του Siedentop (1983) ήταν 
27%. Εποµένως, το ποσοστό της παρούσας µελέτης 
δεν ξεφεύγει από τα ποσοστά που παρουσιάζονται 
σε άλλες έρευνες, αλλά κυµαίνεται περίπου στα 
ίδια. Επιπλέον, από τα αποτελέσµατα φαίνεται ότι 
υπάρχει µεγάλη στατιστική διαφορά ανάµεσα στα 
δύο φύλα όσον αφορά τα λεπτά που ξοδεύουν σε 
χαµηλής, µέτριας και µεγάλης έντασης φυσικές 
δραστηριότητες. Τα αγόρια υπερείχαν στις φυσικές 
δραστηριότητες µέτριας και υψηλής έντασης µε µε-
γαλύτερους µέσους όρους, ενώ τα κορίτσια είχαν 
µεγαλύτερες τιµές στις Φ∆ χαµηλής έντασης. Επι-
βεβαιώνεται λοιπόν το γεγονός ότι τα αγόρια συµ-
µετέχουν για περισσότερα λεπτά σε δραστηριότη-
τες µέτριας-υψηλής έντασης. 

Το µάθηµα της φυσικής αγωγής στο σχολείο 
θεωρείται το βασικό περιβάλλον στο οποίο οι µα-
θητές µπορούν να είναι φυσικά δραστήριοι. Οι 
McKenzie, Marsha, Sallis & Conway (2000) έδειξαν 
ότι η συµµετοχή στη φυσική αγωγή είναι ιδιαίτερα 
σηµαντική για τη συσσώρευση της φυσικής δρα-
στηριότητας. Οι συγγραφείς αναφέρονται στη δυ-
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νατότητα τροποποίησης της φυσικής δραστηριότη-
τας των νέων µε διάφορους τρόπους. Χαρακτηρι-
στικό παράδειγµα θεωρούν το χώρο του σχολείου, 
για το λόγο ότι είναι ένας χώρος όπου συναθροίζο-
νται καθηµερινά τα παιδιά και µπορούν να συµ-
µετέχουν σε οργανωµένης µορφής δραστηριότητες, 
ενώ µπορεί να υπάρξει ταυτόχρονη µαζική επιρ-
ροή. Πρέπει επίσης να δίνονται ίσες ευκαιρίες για 
µάθηση και εξάσκηση σε αγόρια και κορίτσια και 
να αποφεύγεται η κατηγοριοποίηση των αθληµά-
των σε “ανδρικά” και “γυναικεία”.  

Στην παρούσα µελέτη βρέθηκε ότι το φύλο και 
το επίπεδο Φ∆ δεν είχαν σχέση µε τους προσανατο-
λισµούς επίτευξης. Οι µαθητές και οι µαθήτριες µε 
χαµηλή και µέτρια Φ∆ δεν παρουσίασαν στατιστι-
κά σηµαντικές διαφορές στον προσανατολισµό στη 
δουλειά και το εγώ. Βρέθηκαν υψηλοί δείκτες στον 
προσανατολισµό στη δουλειά, και µέτριοι στον 
προσανατολισµό στο εγώ. Σε προηγούµενες έρευ-
νες στον Ελληνικό χώρο (Diggelidis & Papaioan-
nou, 1999; Papaioannou, & McDonald, 1993; Pa-
paioannou, 1992), τα αγόρια βρέθηκε να έχουν µε-
γαλύτερα σκορ στον προσανατολισµό στο εγώ από 
τα κορίτσια. Η διαφορά αυτή πιθανόν να οφείλε-
ται στη µεγαλύτερη έµφαση που δίνουν τα αγόρια 
στον ανταγωνισµό. Σε έρευνα των Williams και 
Gill (1995) σε παιδιά ηλικίας 11-15 ετών (Μ.Ο. 12.7) 
δε βρέθηκαν διαφορές στους προσανατολισµούς 

επίτευξης ανάµεσα στα αγόρια και τα κορίτσια. 
Πιθανόν η µη ύπαρξη διαφορών στους προσανα-
τολισµούς σε στόχους επίτευξης ανάµεσα στα αγό-
ρια και τα κορίτσια στην παρούσα έρευνα να οφεί-
λεται στο νεαρό της ηλικίας τους και στο γεγονός 
ότι δεν έχουν αναπτυχθεί ακόµα πλήρως και δεν 
έχει διαµορφωθεί πλήρως η συµπεριφορά τους.  

Στην ανάλυση t-test βρέθηκε ότι τα αγόρια πα-
ρουσίασαν σηµαντικά µεγαλύτερες τιµές στην 
Αντιλαµβανόµενη Ικανότητα από τα κορίτσια, ενώ 
όσον αφορά τα επίπεδα Φ∆ δε βρέθηκαν διαφορές. 
Τα αποτελέσµατα αυτά συµφωνούν µε προηγού-
µενες έρευνες σε παιδιά αντίστοιχης ηλικίας (Ahn, 
et al., 1997; Brustad, 1993; Eccles, et al., 1989; Ec-
cles, Wigfield, Harold, & Blumenfeld, 1993; Harter, 
1982; Huston, 1983; Jin & Jong, 2001; Marsh, 1993; 
1989; Marsh, Craven & Debus, 1991; Wigfield, Ec-
cles, Mac Iver, Reuman, & Midgley 1991). Σε έρευ-
να των Diggelidis και Papaioannou (1999) και των 
Williams και Gill (1995) τα αγόρια είχαν µεγαλύτε-
ρα σκορ στην αντιλαµβανόµενη ικανότητα από τα 
κορίτσια. Σε τριετή έρευνα των Wigfield και συν. 
(1997) για τις αντιλήψεις για την ικανότητα στα 
σπορ, τα µαθηµατικά, τη γλώσσα και τη µουσική 
σε παιδιά δηµοτικού, βρέθηκε ότι τα αγόρια είχαν 
υψηλότερη Αντιλαµβανόµενη Ικανότητα στα σπορ 
από τα κορίτσια, και ότι όσο αυξανόταν η ηλικία η 
διαφορά αυτή δεν παρουσίαζε µεγάλες αποκλίσεις.  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή  

Ο ρόλος ενός κατάλληλα διαµορφωµένου µαθήµατος φυσικής αγωγής θεωρείται σηµαντικός γιατί
αποτελεί για την πλειοψηφία των µαθητών τη µοναδική ευκαιρία για συµµετοχή σε οργανωµένη και κα-
θοδηγούµενη άσκηση. Επιπλέον, το σχολείο είναι ο περισσότερο υποσχόµενος χώρος για τη διαχείριση
µιας µεγάλης σε κλίµακα προσπάθειας για αύξηση της φυσικής δραστηριότητας και παρεµπόδιση της
παιδικής παχυσαρκίας. Τα προγράµµατα φυσικής αγωγής πρέπει να διαµορφωθούν έτσι ώστε να δίνουν
χρόνο σε δραστηριότητες µεγαλύτερης έντασης, για να δραστηριοποιούνται τα παιδιά και να έχουν ωφέ-
λειες για την υγεία. Είναι επίσης σηµαντικό, από τα πρώτα στάδια ακόµα του δηµοτικού σχολείου να
αναπτυχθούν οι κατάλληλες στάσεις, ώστε τα παιδιά να βλέπουν θετικά τη συµµετοχή τους στο µάθηµα
και αυτό να τους γίνει βίωµα. Πρέπει τέλος να αναφερθεί ότι για την ανάπτυξη κατάλληλων προγραµ-
µάτων φυσικής αγωγής είναι σηµαντικό να υπάρχει ερευνητικό υπόβαθρο από την εγχώρια εκπαιδευτική
πραγµατικότητα, και να µην υποστηρίζονται αποκλειστικά τα µοντέλα φυσικής αγωγής του εξωτερικού,
τα οποία απευθύνονται σε άλλους πληθυσµούς, µε διαφορετικές συνήθειες και ανάγκες. 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

τεχνοκρατικός τρόπος ζωής που κυριαρχεί τις τελευταίες δεκαετίες στις ανεπτυγµένες κοινωνίες έχει ως
οτέλεσµα τη µείωση της φυσικής δραστηριότητας και την αύξηση των προβληµάτων υγείας που
ετίζονται µε την υποκινητικότητα. Η ελαχιστοποίηση της φυσικής δραστηριότητας σε συνδυασµό µε τις
λαγές στο µοντέλο διατροφής ευθύνονται για σοβαρά προβλήµατα υγείας. Ως ο πλέον αποτελεσµατι-
ς τρόπος πρόληψης των προβληµάτων υγείας θεωρείται η απόκτηση υγιεινών συνθηκών ζωής και δια-
σης. Η άσκηση βελτιώνει τη φυσική κατάσταση, την αυτοεκτίµηση και την ψυχική διάθεση, ενισχύει
αίσθηµα ευεξίας, συµβάλλει στην ενεργητική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου και στην κοινωνικο
ίηση του ατόµου. Εν’ ολίγοις, συµβάλει στην αναβάθµιση της ποιότητας ζωής. Προτεραιότητα λοιπόν
έπει να δοθεί στην εκπαίδευση των µαθητών, ώστε να υιοθετήσουν από την παιδική ακόµη ηλικία συ-
θειες, τις οποίες θα διατηρήσουν και στην ενήλικη ζωή. 
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