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Περίληψη  
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να καταγράψει τις απόψεις των µαθητών, δηµοτικού και γυµνασίου, 

σχετικά µε το µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδείας. Επιµέρους στόχος ήταν να ελεγχθούν οι διαφορές µεταξύ 
των δύο βαθµίδων εκπαίδευσης. Το ερωτηµατολόγιο συµπλήρωσαν οι µαθητές της Ε΄& ΣΤ΄ τάξης των δηµο-
τικών σχολείων (Ν=164) και της Α΄, Β΄& Γ΄ τάξης των γυµνασίων (Ν=164) της Ξάνθης, Κοµοτηνής και Αλε-
ξανδρούπολης. Στους µαθητές του δείγµατος δόθηκε, το τροποποιηµένο για τις ανάγκες της παρούσας έρευ-
νας, ερωτηµατολόγιο της ∆ιεύθυνσης Εκπαίδευσης και Κατάρτισης Ο.Ε.Ο.Α. «Αθήνα 2004». Για τη στατιστι-
κή επεξεργασία των δεδοµένων έγιναν συγκρίσεις µέσων όρων (t-test), και συχνοτήτων (x2). Από τα αποτελέ-
σµατα φάνηκε ότι στις περισσότερες ερωτήσεις µε κλίµακα τα παιδιά του ∆ηµοτικού έδωσαν τις πιο θετικές 
απαντήσεις σε αντίθεση µε του Γυµνασίου που φάνηκαν να ήταν, αρκετές φορές, επιφυλακτικά. Επίσης οι 
µαθητές των δύο βαθµίδων εκπαίδευσης διέφεραν στατιστικά σηµαντικά µεταξύ τους στις επιλογές τους σχε-
τικά µε την θεµατική ενότητα που τους άρεσε, τα αθλήµατα που πρέπει να απασχολούνται, την βαθµολογία 
στο µάθηµα και την περίοδο της ηµέρας που προτιµούσαν να διδάσκεται. Από τα παραπάνω συµπεραίνεται 
ότι, η Ολυµπιακή Παιδεία βοήθησε τους µαθητές να αποκτήσουν νέες γνώσεις, δεξιότητες, νέους φίλους, οµα-
δικότητα µέσα σε ένα ευχάριστο και έντονα προσανατολισµένο στη κίνηση και τη µάθηση περιβάλλον. Επί-
σης, κάλυψε κάποιες από τις αναγκαιότητες της ελληνικής εκπαίδευσης, οι µαθητές το αποδέχτηκαν πραγµα-
τικά και θα ήθελαν να συνεχιστεί η εφαρµογή του προγράµµατος και µετά τους Ολυµπιακούς αγώνες.  
 
Λέξεις κλειδιά: απόψεις µαθητών, ολυµπιακή παιδεία, δηµοτικό, γυµνάσιο 

 
Opinions of Students of Public Primary School and High School of Thrace  

Regarding the Olympic Education Course 
 

Ifigenia Sermaki, Katerina Papadimitriou, Kaliopi Dimitriou & Kiriakos Taxildaris 
Democritus University of Thrace, Department of Physical Education and Sport Science 

Abstract  
This research was conducted in order to study the opinion of Primary and High school students about 

the Olympic education course. Students attending the 5th to 6th primary school grade (N=164) and the 1st to 
3rd high school grade (N=164) of randomly selected schools residing at the three main cities of Thrace (Xan-
thi, Komotini and Alexandroupoli) participated in the study. Data were collected using the Athens 2004, 
Education and Training section Questionnaire, which was slightly modified for the purpose of the study. 
Frequencies and t-test were used for statistical analysis. According to the results, all the students demon-
strated an overall positive opinion for the Olympic education course. The percentage of positive answers 
however, was significantly higher for primary comparing to higher school graders, which tended to be more 
reserved and uncertain. All the students gave different answers about the lesson’s contents, the sports that 
must be included in the lesson, the lesson’ s grading system and the time of the day that the lesson was cur-
ried out. It was concluded that that the Olympic education course contributed in the acquirement of new 
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knowledge and skills, promoted friendship and moral team play in an environment highly focused on exer-
cise and learning. It seems that this is a course which is truly accepted by the students, complementing the 
Greek educational system.  
 
Keywords: students’ opinion, Olympic Education, primary school, high school 

 

Εισαγωγή 

Η εµφάνιση σειράς ατυχών περιστατικών και 
βίαιων γεγονότων στους αθλητικούς χώρους, κα-
θώς και η εκδήλωση τροµοκρατικών ενεργειών 
στους Ολυµπιακούς Αγώνες, σε συνδυασµό µε τη 
διεξαγωγή πλήθους ερευνών στον αθλητισµό που 
σχετίζονταν µε τη βία και το «ευ αγωνίζεσθε», οδή-
γησαν στην κινητοποίηση του Παγκόσµιου Αθλη-
τικού Κινήµατος και στην ίδρυση επιτροπών για 
τη µελέτη και την εφαρµογή προγραµµάτων Αθλη-
τικής Παιδείας στα σχολεία. Το 1ο Παγκόσµιο Συ-
νέδριο του Ιδρύµατος Ολυµπιακής και Αθλητικής 
Παιδείας πραγµατοποιήθηκε στην Ελλάδα το 1997. 
Βασικό θέµα του ήταν, η αναγκαιότητα για την ει-
σαγωγή της Ολυµπιακής-Αθλητικής Παιδείας στα 
σχολεία (Γκιόσος, 2000). 

Σύµφωνα µε τον Μουντάκη (2000), δεν υπάρ-
χει κανένα µάθηµα και καµιά δραστηριότητα που 
να καλλιεργεί στοχευόµενα αξίες όπως, η αριστεία, 
η ευγενής άµιλλα, η δικαιοσύνη, η ισότητα, τα ίσα 
δικαιώµατα στη συµµετοχή, η κατανόηση και ο σε-
βασµός, η ειρήνη και η υγεία. Το µάθηµα της Ολυ-
µπιακής Παιδείας ασχολείται µε όλες τις παραπά-
νω αξίες για αυτό µπορεί να θεωρηθεί ως µια ξεχω-
ριστή και αναγκαία παιδαγωγική δραστηριότητα.  

Η ολυµπιακή εκπαίδευση, προσαρµοσµένη στο 
πολιτισµικό περιβάλλον κάθε χώρας, µπορεί να 
ενισχύσει το εκπαιδευτικό της σύστηµα επιτυγχά-
νοντας τους παιδαγωγικούς στόχους του ολυµπι-
σµού. Η χώρα µας, πρωτοστατώντας αναφορικά µε 
τις παραπάνω ιδέες, εφάρµοσε το πρόγραµµα της 
Ολυµπιακής Παιδείας στην πρωτοβάθµια και δευ-
τεροβάθµια εκπαίδευση, κάνοντας πράξη τα πι-
στεύω της Binder (2001) για τη σταθερή ανάπτυξη 
και τελειοποίηση του ανθρώπου µέσω του ολυµπι-
σµού. Η άποψή της είναι ότι αυτό επιτυγχάνεται 
στο σχολικό αθλητισµό συνδυάζοντας την εξάσκη-
ση, την προπόνηση, τον ανταγωνισµό µε το δίκαιο 
παιχνίδι, την υγεία, την περιπέτεια, την κοινωνι-
κότητα, την καλλιτεχνική και δηµιουργική ανά-
πτυξη. 

Τα παραπάνω εντάσσονται στους στόχους του 
µαθήµατος της Ολυµπιακής Παιδείας, όπως αυτοί 
αναφέρονται στην εφηµερίδα της κυβέρνησης 
(2001), και είναι α) η γνωριµία των µαθητών µε 
την αρχαία ελληνική και σύγχρονη ολυµπιακή πα-
ράδοση, β) η ενηµέρωση για την προετοιµασία της 
Ελλάδας για τους Ολυµπιακούς Αγώνες του 2004, 
γ) η κατανόηση της ευεργετικής επίδρασης της 

άσκησης στο σώµα και το πνεύµα, δ) η καλλιέργεια 
των δεξιοτήτων, ε) η ανάπτυξη της κριτικής σκέψης 
απέναντι στα αρνητικά φαινόµενα του αθλητι-
σµού, στ) η εκτίµηση και η αποδοχή των ατόµων 
και των ιδιαιτεροτήτων τους, ζ) ο σεβασµός και η 
εφαρµογή των κανόνων του παιχνιδιού, η) η µαζι-
κή συµµετοχή στην άσκηση, στον αθλητισµό τον 
πρωταθλητισµό, θ) η κατανόηση των παιδαγωγι-
κών στοιχείων και ι) η διαµόρφωση δεσµών φιλίας, 
συνεργασίας και αλληλοβοήθειας στα πλαίσια του 
«ευ αγωνίζεσθε».  

Το πρόγραµµα της Ολυµπιακής Παιδείας, 
όπως εφαρµόζεται σήµερα και για όλα όσα αντι-
προσωπεύει, αποτελεί µια κοινωνική αναγκαιότη-
τα και παρέχει µία καινοτόµο φιλοσοφία για το 
εκπαιδευτικό µας σύστηµα. Τα παιδιά µέσω του 
µαθήµατος της Ολυµπιακής Παιδείας οδηγούνται 
στην κριτική σκέψη, στον προβληµατισµό, στην 
εξερεύνηση, στην ανακάλυψη και τέλος στην αφο-
µοίωση και τη µάθηση (Αρβανίτη, 2000). Οι Πα-
παϊωάννου, Θεοδωράκης και Γούδας (2003), ανα-
φέρουν ότι ο Σωκράτης, 2500 χρόνια πριν, εφάρ-
µοσε ένα στιλ διδασκαλίας το οποίο ονοµάζεται 
σήµερα «καθοδηγούµενης ανακάλυψης». Η δοµή 
και τα περιεχόµενα του µαθήµατος επιτρέπουν 
στον καθηγητή Ολυµπιακής Παιδείας να εφαρµό-
σει το συγκεκριµένο στιλ διδασκαλίας. Έτσι εµπνέ-
ει τα παιδιά να καθορίσουν στόχους φτάνοντας µε-
σω αυτών σε υψηλά επίπεδα αθλητικής απόλαυσης 
(Fox, Goudas, Biddle, Duda & Armstrong, 1994). 
Οι µαθητές προσανατολίζονται µε ενθουσιασµό 
στη µάθηση µέσα από οµαδικές εργασίες και ευχά-
ριστα καθήκοντα, βιώνοντας τις αξίες του Ολυµπι-
σµού, της κοινωνίας και τις υγιείς αρχές του αθλη-
τισµού (Αρβανίτη, 2000). 

Με δεδοµένο ότι υπάρχει εκτεταµένη αξιολό-
γηση του προγράµµατος της Ολυµπιακής παιδείας 
από το υπουργείο παιδείας και το "Αθήνα 2004" 
θεωρήθηκε απαραίτητο να πραγµατοποιηθεί µία 
έρευνα όπου, µε την επισύναψη ερωτήσεων που 
δεν έχουν µελετηθεί από την επίσηµη αξιολόγηση, 
να διαπιστωθεί κατά πόσο οι στάσεις των µαθητών 
ήταν θετικές ή αρνητικές σχετικά µε την εφαρµογή 
του προγράµµατος και τις προτιµήσεις τους στο 
περιεχόµενο της διδασκαλίας. Τα παραπάνω οριο-
θέτησαν τα ερωτήµατα της παρούσας έρευνας 
όπως αν οι µαθητές θεωρούν ενδιαφέρον και απα-
ραίτητο το πρόγραµµα, τι πιστεύουν ότι τους πρό-
σφερε, αν τους άρεσε το περιεχόµενο και τα µέσα 
διδασκαλίας του και αν θέλουν να συνεχιστεί να 
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διδάσκεται.  
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να κατα-

γράψει τις απόψεις των µαθητών δηµοτικού και 
γυµνασίου σχετικά µε το µάθηµα της Ολυµπιακής 
Παιδείας. Επιµέρους στόχος ήταν να ελεγχθούν οι 
διαφορές µεταξύ των βαθµίδων εκπαίδευσης. 

Η διενέργεια της παρούσας έρευνας θεωρήθη-
κε σηµαντική διότι τα αποτελέσµατά της θα είναι 
χρήσιµα στους υπεύθυνους οργάνωσης του µαθή-
µατος «Ολυµπιακή Παιδεία» αλλά και στους διδά-
σκοντες του. Ειδικότερα, σχετικά µε το περιεχόµε-
νό του (ενότητες και µέσα διδασκαλίας), θα συµβά-
λει στον εντοπισµό των πιθανά αδύνατων σηµεί-
ων, ούτως ώστε να διαµορφωθεί ανάλογα µε τις 
νέες ανάγκες που θα προκύψουν. Επίσης, οι αρµό-
διοι του υπουργείου παιδείας θα συλλέξουν πλη-
ροφορίες για το αν καλύπτονται οι στόχοι του µα-
θήµατος, οι οποίοι θα αντικατοπτριστούν στο µέ-
γεθος αποδοχής και ενδιαφέροντος των µαθητών 
για αυτό. Οι παραπάνω πληροφορίες ίσως φανούν 
χρήσιµες στην απόφαση του υπουργείου παιδείας 
για τον αν θα πρέπει να ενταχθεί, µόνιµα ή όχι, η 
Ολυµπιακή Παιδεία στο αναλυτικό πρόγραµµα 
των σχολείων.  

Η µηδενική υπόθεση που ελέγχθηκε ήταν η 
ακόλουθη: οι απόψεις των µαθητών δηµοτικού και 
γυµνασίου, όσον αφορά το µάθηµα της Ολυµπια-
κής Παιδείας, δεν διέφεραν στατιστικά σηµαντικά 
µεταξύ τους. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

∆είγµα 

Στην παρούσα έρευνα συµµετείχαν οι µαθητές 
(Ν=164) της Ε΄ (23 κορίτσια, 29 αγόρια) & ΣΤ΄ (61 
κορίτσια, 51 αγόρια) τάξης των δηµοτικών σχολεί-
ων και της Α΄(16 κορίτσια, 26 αγόρια) Β΄ (31 κορί-
τσια, 14 αγόρια & Γ΄ (37 κορίτσια, 40 αγόρια) τά-
ξης των γυµνασίων (Ν=164) της Ξάνθης, Κοµοτη-
νής και Αλεξανδρούπολης. Το κριτήριο επιλογής 
του δείγµατος ήταν ότι διδάσκονταν το µάθηµα 
της Ολυµπιακής Παιδείας. Η επιλογή των σχολεί-
ων ήταν τυχαία. 

∆ιαδικασία 

Η συλλογή των δεδοµένων στηρίχτηκε στο 
ερωτηµατολόγιο της ∆ιεύθυνσης Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης «Αθήνα 2004» (ηλεκτρονική σελίδα 
www.olympiceducation.gr), όπου περιείχε 12 ερω-
τήσεις σχετικές µε την αξιολόγηση του προγράµµα-
τος της Ολυµπιακής Παιδείας. Αυτές ήταν: α) θα 
ήθελα να συµµετάσχω ως εθελοντής στους Ολυµπι-
ακούς Αγώνες του 2004 µε το αν τους ήταν ενδια-
φέρον, β)συµµετείχα πάντα ενεργά στις δραστηρι-
ότητες του προγράµµατος της Ολυµπιακής Παιδεί-
ας, γ)ανταποκρίθηκα επαρκώς στις απαιτήσεις του 
προγράµµατος, δ)µέσα από το πρόγραµµα έµαθα 

πολλά για την οργάνωση των σύγχρονων Ολυµπι-
ακών Αγώνων, ε) κατανόησα την σπουδαιότητά 
των Ολυµπιακών Αγώνων του 2004 για την χώρα 
µας, ζ) το θεωρητικό µέρος του προγράµµατος 
(διαλέξεις, οµιλίες κλπ.) µου άρεσε πολύ, η)το εικα-
στικό µέρος του προγράµµατος (θέατρο, εκδηλώ-
σεις, προβολές κλπ.) µου άρεσε πολύ, θ) το κινητι-
κό µέρος του προγράµµατος (παιγνίδια, αγώνες, 
πρωταθλήµατα κλπ.) µου άρεσε πολύ, ι) παρακο-
λουθούσα τα µαθήµατα της Ολυµπιακής Παιδείας 
µε ενδιαφέρον, κ)συµµετείχα στις δραστηριότητες 
που έγιναν εκτός σχολικού προγράµµατος, λ) συµ-
µετείχα στις εκδηλώσεις που έγιναν στο πρόγραµ-
µα της Ολυµπιακής Παιδείας, µ) βρίσκω το µάθη-
µα της Ολυµπιακής Παιδείας: 1. πολύ ευχάριστο 
έως πολύ δυσάρεστο, 2. πολύ αδιάφορο έως πολύ 
ενδιαφέρον, 3. πολύ χρήσιµο έως πολύ άχρηστο, 4. 
πολύ βαρετό έως πολύ διασκεδαστικό, 5. πολύ κα-
λό έως πολύ κακό.   

Έτσι για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας 
τροποποιήθηκαν οκτώ (8), εξαιρέθηκαν τρεις (3) 
και δηµιουργήθηκαν δώδεκα (12) νέες ερωτήσεις. 
Συγκεκριµένα, το τελικό ερωτηµατολόγιο που χρη-
σιµοποιήθηκε στην παρούσα έρευνα περιείχε συνο-
λικά δεκαέξι (16) ερωτήσεις και χωρίστηκε σε δύο 
ενότητες. Η πρώτη περιελάµβανε δέκα (10) ερωτή-
σεις όπου οι µαθητές του δείγµατος καλούνταν να 
απαντήσουν, σε πενταβάθµια κλίµακα αξιολόγη-
σης (συµφωνώ απόλυτα=1, διαφωνώ απόλυτα=5 ή 
πάντα=1, ποτέ=5 και πάρα πολύ=1, καθόλου=5), 
στο κατά πόσο το µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδεί-
ας: α) ήταν απαραίτητο να διδαχθεί, β) τους ήταν 
ενδιαφέρον, γ) τους πρόσφερε νέες γνώσεις, δ) τους 
βοήθησε να σκεφτούν διάφορα κοινωνικά θέµατα, 
ε) τους βοήθησε να µάθουν να ενεργούν σε µία 
οµάδα εργασίας, στ) τους βοήθησε να αποκτήσουν 
νέους φίλους ζ) εκπλήρωσε τους στόχους του σύµ-
φωνα µε το περιεχόµενό του, η) πρέπει να διδάσκε-
ται από ειδικευµένους, στην Ολυµπιακή Παιδεία, 
καθηγητές Φυσικής Αγωγής, θ) επιθυµούν να διδά-
σκεται ανεξάρτητα από το ότι η χώρα µας διοργα-
νώνει ή όχι τους Ολυµπιακούς Αγώνες, ι) συµφω-
νούν να συνεχιστεί το µάθηµα και µετά τους Ολυ-
µπιακούς Αγώνες. 

H δεύτερη ενότητα του ερωτηµατολογίου περι-
είχε έξι (6) ερωτήσεις, όπου οι µαθητές έπρεπε να 
επιλέξουν: α) τη θεµατική ενότητα που τους άρεσε, 
β) τα µέσα που θα χρησιµοποιούσαν αν ασχολού-
νταν µε αυτήν, γ) αν προτιµούν να βαθµολογού-
νται οι µαθητές, δ) το µέρος του προγράµµατος 
που προτιµούσαν, ε) µε τι αθλήµατα πρέπει να 
απασχολούνται και στ) την περίοδο της ηµέρας 
που προτιµούσαν να διδάσκεται το µάθηµα της 
Ολυµπιακής Παιδείας. Η αξιοπιστία του ερωτηµα-
τολογίου ήταν υψηλή (α=.90). 

Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε τους µήνες Απρί-
λιο και Μάιο τη σχολική περίοδο 2002-2003. Πριν 
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οι συµµετέχοντες συµπληρώσουν το ερωτηµατολό-
γιο, τους δόθηκαν οι ακόλουθες προφορικές οδηγί-
ες: α) τα ερωτηµατολόγια είναι ανώνυµα, β) δεν 
υπάρχουν σωστές και λάθος απαντήσεις και γ) 
έπρεπε να καταγράψουν την προσωπική τους άπο-
ψη (Παπαϊωάννου & Βουδαλικάκης, 1999). 

Αποτελέσµατα 

Για τη στατιστική επεξεργασία των δεδοµένων 
έγιναν συγκρίσεις µέσων όρων (t-test), και συχνο-

τήτων (x2). Στον πίνακα 1 παραθέτονται οι µέσοι 
όροι και οι τυπικές αποκλίσεις από τις απαντήσεις 
των µαθητών του δηµοτικού και γυµνασίου στις 
ερωτήσεις µε κλίµακα. Ειδικότερα, σχετικά µε το 
αν το µάθηµα ήταν απαραίτητο και ενδιαφέρον, 
διαπιστώθηκε ότι µαθητές του δηµοτικού έδωσαν 
σηµαντικά πιο θετικές απαντήσεις από αυτούς του 
γυµνασίου. Επίσης, οι µαθητές του δηµοτικού βοη-
θήθηκαν πολύ περισσότερο στο να σκεφτούν διά-
φορα κοινωνικά θέµατα όπως και στο ότι απόκτη 

 

Πίνακας 1: Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις για τις απαντήσεις των µαθητών του δηµοτικού και γυµνασίου στις 
ερωτήσεις µε κλίµακα (µικρότερο σκορ δείχνει θετικότερη απάντηση) 

∆ηµοτικό (Ν=164) Γυµνάσιο (Ν=164) Μεταβλητές 
ΜΟ ΤΑ ΜΟ ΤΑ 

Τιµή t 

Αν το µάθηµα ήταν απαραίτητο  1.52 .80 1.77 .88  2.763 ** 

Αν το µάθηµα ήταν ενδιαφέρον  1.76 .98 2.39 1.15 -5.331 ** 

Αν τους πρόσφερε νέες γνώσεις 1.78 1.00 1.96 .83 -1.738 

Αν σκέφτηκαν διάφορα κοινωνικά θέµατα 1.95 1.06 2.47 1.16 -4.290 ** 

Αν τους βοήθησε να µάθουν να ενεργούν σαν µια οµάδα 1.46 .92 1.64 .85 -1.861 

Αν τους βοήθησε να αποκτήσουν νέους φίλους 2.03 1.22 2.47 1.40 -3.143, ** 

Αν εκπληρώθηκαν οι στόχοι του µαθήµατος 1.90 .97 2.27 1.06 -3.270 ** 

Αν πρέπει να διδάσκεται από ειδικευµένους, στην 
Ολυµπιακή Παιδεία, καθηγητές της Φυσικής Αγωγής 1.66 .95 1.77 .92 -1.121 

Αν επιθυµούν να διδάσκεται ανεξάρτητα από το ότι η 
χώρα µας διοργανώνει ή όχι τους Ολυµπιακούς Αγώνες 1.79 1.10 1.87 .93   -.814 

Αν συµφωνούν να συνεχιστεί το µάθηµα και µετά τους 
Ολυµπιακούς Αγώνες 1.48 .93 1.71 .89 -2.364* 

**p<.01, * p<.05 
 

Πίνακας 2: Συχνότητες και ποσοστά εµφάνισης των απαντήσεων από τους µαθητές του δηµοτικού και γυµνασίου, 
σχετικά µε την θεµατική ενότητα που τους άρεσε 

∆ηµοτικό Γυµνάσιο  Θεµατική ενότητα που τους άρεσε 
Συχνότητα Ποσοστό % Συχνότητα Ποσοστό % x2

Αρχαίοι ολυµπιακοί Αγώνες 61 37.2 40 24.4 4.36* 

Σύγχρονοι Ολυµπιακοί αγώνες 28 17.1 44 26.8 3.55 

Αθήνα 2004 40 24.4 48 29.3 .72 

Εθελοντισµός 16 9.8 5 3.0 5.76 * 

Παρα-ολυµπιακοί 7 4.3 9 5.5 .25 

Κοινωνικά-ηθικά ζητήµατα - - 9 5.5 - 

Μη διαδεδοµένα αθλήµατα 12 7.3 9 5.5 .42 

Σύνολο 164 100.0 164 100.0  

*p<.05 
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Πίνακας 3: Συχνότητες και ποσοστά εµφάνισης των απαντήσεων από τους µαθητές του δηµοτικού και γυµνασίου, 
σχετικά µε το ποια µέσα θα ήθελαν να χρησιµοποιήσουν για να ασχοληθούν µε κάποια από τις θεµατικές 
ενότητες 

∆ηµοτικό Γυµνάσιο  Ποια µέσα θα ήθελαν να χρησιµοποιή-
σουν για να ασχοληθούν µε κάποια από 
τις θεµατικές ενότητες Συχνότητα Ποσοστό % Συχνότητα Ποσοστό % x2

Κινητικά προγράµµατα 78 47.6 62 37.8 1.82 

Επισκέψεις-εκδροµές 48 29.3 59 36.0 1.13 

Ζωγραφική 16 9.8 16 9.8 .00 

Θέατρο 12 7.3 12 7.3 .00 

Επιδείξεις (µη διαδεδοµένων αθληµάτων) 1 .6 5 3.0 2.66 

Πηλό ή γύψο  5 3.0 3 1.8 .50 

Κατασκευές 4 2.4 6 3.7 .40 

Άλλο - - 1 .6 - 

Σύνολο 164 100.0 164 100.0  

 

σαν νέους φίλους. Ακόµη, ήταν σηµαντικά πιο θε-
τικοί, στο ότι το µάθηµα, σύµφωνα µε το περιεχό-
µενό του, εκπλήρωσε τους στόχους του αλλά και 
στην επιθυµία τους να συνεχιστεί και µετά τους 
Ολυµπιακούς Αγώνες. Αντίθετα, δεν διαπιστώθη-
καν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, µεταξύ των 
µαθητών του δείγµατος, στο αν το µάθηµα τους 
πρόσφερε νέες γνώσεις και αν τους βοήθησε να µά-
θουν να ενεργούν σε µία οµάδα εργασίας. Επίσης, 
όλοι οι µαθητές συµφώνησαν στο ότι το µάθηµα 
πρέπει να διδάσκεται από ειδικευµένους, στην 
Ολυµπιακή Παιδεία, καθηγητές Φυσικής Αγωγής 
και ότι επιθυµούν να διδάσκεται ανεξάρτητα από 
το ότι η χώρα µας διοργανώνει ή όχι τους Ολυµπι-
ακούς Αγώνες. 

Σχετικά µε την θεµατική ενότητα, που άρεσε 
περισσότερο στους µαθητές του δηµοτικού, ήταν οι 
αρχαίοι ολυµπιακοί αγώνες (37.2%), το Αθήνα 
2004 (24.4%) και αµέσως µετά οι σύγχρονοι ολυ-
µπιακοί αγώνες (17.1%). Αντίθετα, το 29.3% των 
µαθητών του γυµνασίου απάντησε Αθήνα 2004, το 
27 % σύγχρονοι ολυµπιακοί αγώνες και το 24.5% 
αρχαίοι ολυµπιακοί αγώνες. Οι υπόλοιπες ενότη-
τες και για τις δύο βαθµίδες εκπαίδευσης, παρουσί-

ασαν χαµηλό ποσοστό προτίµησης, όπου το µικρό-
τερο για τους µαθητές του δηµοτικού (4.3%) παρα-
τηρήθηκε στους παρα-ολυµπιακούς αγώνες και του 
γυµνασίου (3%) στον εθελοντισµό. Από την σύ-
γκριση των απαντήσεων, µεταξύ των µαθητών του 
δείγµατος, διαπιστώθηκε ότι διέφεραν στατιστικά 
σηµαντικά µεταξύ τους στις θεµατικές ενότητες αρ-
χαίοι ολυµπιακοί αγώνες, σύγχρονοι ολυµπιακοί 
αγώνες και στον εθελοντισµό, όπου οι µαθητές του 
δηµοτικού έδειξαν σηµαντικά µεγαλύτερη προτί-
µηση από αυτούς του γυµνασίου (πίνακας 2). 

Όσον αφορά τα µέσα που θα ήθελαν να χρη-
σιµοποιήσουν για να ασχοληθούν µε τις θεµατικές 
ενότητες διαπιστώθηκε ότι, οι µαθητές του δείγµα-
τος προτίµησαν περισσότερο τα κινητικά προ-
γράµµατα (δηµοτικό 47.6%, γυµνάσιο 37.8%,) τις 
επισκέψεις (δηµοτικό 29.3%, γυµνάσιο 36%) και 
την ζωγραφική (δηµοτικό 9.8%, γυµνάσιο 9.8%). 
Από την σύγκριση των απαντήσεων µεταξύ των 
µαθητών του δηµοτικού και του γυµνασίου δεν 
διαπιστώθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 
(πίνακας 3). 

Σχετικά µε το µέρος του προγράµµατος που 
προτιµούσαν, οι µαθητές των δύο βαθµίδων εκπαί 

 

Πίνακας 4: Συχνότητες και ποσοστά εµφάνισης των απαντήσεων από τους µαθητές του δηµοτικού και γυµνασίου, 
σχετικά µε το µέρος του προγράµµατος που προτιµούσαν  

∆ηµοτικό Γυµνάσιο  Το µέρος του προγράµµατος που 
προτιµούσαν Συχνότητα Ποσοστό % Συχνότητα Ποσοστό % x2

Θεωρητικό µέρος 12 7.3 20 12.2 2.00 

Εικαστικό µέρος 44 26.8 50 30.5 .38 

Κινητικό µέρος 108 65.9 94 57.3 .97 

Σύνολο 164 100 164 100.0  
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Πίνακας 5: Συχνότητες και ποσοστά εµφάνισης των απαντήσεων από τους µαθητές του δηµοτικού και γυµνασίου, 
σχετικά µε ποια αθλήµατα έπρεπε να απασχολούνται.  

∆ηµοτικό Γυµνάσιο  Με τι αθλήµατα έπρεπε να απασχολούνται 
Συχνότητα Ποσοστό % Συχνότητα Ποσοστό % x2

Μαθαίνεις καινούργια Ολυµπιακά αθλήµατα 58 35.4 52 31.7 .32 

Ασχολείσαι µε αυτά που ήδη γνώριζες 2 1.2 18 11.0 12.80 *** 

Και τα δύο 104 63.4 94 57.3 .47 

Σύνολο 164 100 164 100.0  

***p<.001 
 

δευσης, ήταν κυρίως το κινητικό (δηµοτικό 65.9%, 
γυµνάσιο 57.3%) και το εικαστικό (δηµοτικό 26.8%, 
γυµνάσιο 30.5%). Από την σύγκριση των απαντή-
σεων µεταξύ των µαθητών του δηµοτικού και του 
γυµνασίου δεν διαπιστώθηκαν στατιστικά σηµα-
ντικές διαφορές (πίνακας 4). 

Στην ερώτηση µε τι αθλήµατα πρέπει να απα-
σχολούνται διαπιστώθηκε ότι το µεγαλύτερο ποσο-
στό των µαθητών του δηµοτικού (63.4%) και του 
γυµνασίου (57.3%) επέλεξε το συνδυασµό καινούρ-
γιων ολυµπιακών αθληµάτων µε εκείνα που ήδη 
γνώριζε. Επίσης, συµφώνησαν στο ότι πρέπει να 
απασχολούνται µόνο µε καινούρια ολυµπιακά 
αθλήµατα (δηµοτικό 35.4%, γυµνάσιο 31.7). Όµως, 
σηµαντική διαφορά διαπιστώθηκε στο ότι πρέπει 
να απασχολούνται µόνο µε αθλήµατα που ήδη 

γνώριζαν, όπου οι µαθητές του γυµνασίου (11%) 
φάνηκε να το προτίµησαν σηµαντικά περισσότερο 
εφόσον µόνο το 1.2% του δηµοτικού κύκλωσε την 
παραπάνω επιλογή (πίνακας 5).  

Στην ερώτηση αν θα πρέπει να βαθµολογού-
νται οι µαθητές στο µάθηµα της Ολυµπιακής Παι-
δείας, φάνηκε ότι η πλειοψηφία των µαθητών του 
δηµοτικού (49.4%) συµφώνησε µε την διαδικασία 
της βαθµολογίας σε αντίθεση µε τους µαθητές του 
γυµνασίου (28.7%) που απάντησαν όχι. Από την 
σύγκριση των συχνοτήτων διαπιστώθηκε ότι οι 
µαθητές του δηµοτικού ήταν σηµαντικά πιο θετι-
κοί από αυτούς του γυµνασίου (πίνακας 6). 

Στον πίνακα 7 φαίνεται ότι, σχετικά µε την πε-
ρίοδο της ηµέρας που προτιµούσαν να διδάσκεται 
το µάθηµα, σχεδόν το ίδιο ποσοστό των µαθητών 

 
Πίνακας 6: Συχνότητες και ποσοστά εµφάνισης των απαντήσεων από τους µαθητές του δηµοτικού και γυµνασίου 

σχετικά µε το αν θα πρέπει να βαθµολογούνται στο µάθηµα της Ολυµπιακής παιδείας 

∆ηµοτικό Γυµνάσιο  Αν θα πρέπει να βαθµολογούνται στο 
µάθηµα της Ολυµπιακής παιδείας Συχνότητα Ποσοστό % Συχνότητα Ποσοστό % x2

Ναι 81 49.4 47 28.7 9.03 ** 

Όχι 50 30.5 96 58.5 14.49*** 

∆εν είµαι σίγουρος-η 33 20.1 21 12.8 266 

Σύνολο 164 100 164 100.0  

***p<.001, **p<.01 

 
 
Πίνακας 7: Συχνότητες και ποσοστά εµφάνισης των απαντήσεων από τους µαθητές του δηµοτικού και γυµνασίου, 

σχετικά µε το ποια περίοδο της ηµέρας προτιµούσαν να διδάσκεται το µάθηµα 

∆ηµοτικό Γυµνάσιο  Ποια περίοδο της ηµέρας  προτιµούσαν να 
διδάσκεται το µάθηµα Συχνότητα Ποσοστό % Συχνότητα Ποσοστό % x2

Το πρωί 80 48.8 104 63.4 3.13 

Το απόγευµα 22 13.4 23 14.0 .02 

Πρωί & απόγευµα 62 37.8 37 22.6 6.31* 

Σύνολο 164 100 164 100.0  

*p<.05 
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του δείγµατος απάντησε το πρωί (δηµοτικό 48.8%, 
γυµνάσιο 63,4%) και το απόγευµα (δηµοτικό 13.4%, 
γυµνάσιο 14%), χωρίς να διαπιστωθούν στατιστικά 
σηµαντικές διαφορές στις απαντήσεις τους. Αντίθε-
τα, σηµαντικές διαφορές εντοπίστηκαν στην επιλο-
γή πρωί & απόγευµα, όπου οι µαθητές του δηµοτι-
κού (37.8%) φάνηκε να την προτιµούν περισσότερο 
απ’ ότι του γυµνασίου (22.6%).  

Συζήτηση 

Ο Pierre de Coubertin (Οδηγός Ολυµπιακής 
και Αθλητικής Παιδείας, 1998) αναφέρει ότι το 
µέλλον του πολιτισµού στις µέρες µας δεν στηρίζε-
ται σε πολιτικές ή οικονοµικές βάσεις αλλά εξαρτά-
ται αποκλειστικά από την κατεύθυνση που θα δο-
θεί στην παιδεία. Θεωρεί επίσης ότι, η Ολυµπιακή 
Παιδεία έχει τη δύναµη να συµβάλει στην επίλυση 
ορισµένων κοινωνικών προβληµάτων, να διδάξει 
τις αρχές της τιµιότητας και του σεβασµού και να 
δηµιουργήσει τη «∆ηµοκρατία των Νέων». 

Οι απαντήσεις των µαθητών του δείγµατος 
σχετικά µε το αν είναι απαραίτητο να διδάσκεται 
το µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδείας στα σχολεία, 
στην πλειοψηφία τους ήταν θετικές. Οι απόψεις 
των παιδιών συµπίπτουν µε τις ιδέες των Buller, 
Coffman, Hsu, Pyun, Shakhverdieva & Stauffer 
(1999), για την παγκόσµια και καθολική εφαρµογή 
της ολυµπιακής φιλοσοφίας. Στο άρθρο τους κη-
ρύττουν την ευκαιρία για προσωπική βελτίωση 
όλων των παιδιών µέσα από το σχολείο και όχι 
µόνο των αντιπροσώπων του υψηλού αθλητισµού. 
Κάποιοι από τους λόγους για τους οποίους το µά-
θηµα της Ολυµπιακής Παιδείας έτυχε της αποδο-
χής των ελλήνων µαθητών στα σχολεία που εφαρ-
µόστηκε, είναι η καλλιέργεια του οµαδικού πνεύ-
µατος, το κέντρισµα της φαντασίας, η ενθάρρυνση 
της πρωτοβουλίας του µαθητή, αλλά και γενικότε-
ρα η ευελιξία που προϋποθέτει κατά τη σύνθεση 
και εφαρµογή των εκπαιδευτικών αντικειµένων. 
Επίσης παρατηρήθηκε ότι τα παιδιά του δηµοτικού 
έδωσαν περισσότερες θετικές απαντήσεις από ό,τι 
του γυµνασίου. Πιθανόν αυτό να οφειλόταν στη 
συχνότητα εφαρµογής του προγράµµατος στις δύο 
βαθµίδες εκπαίδευσης (δηµοτικό, γυµνάσιο). Ειδι-
κότερα, ο καθηγητής της Ολυµπιακής Παιδείας, 
στην πρωτοβάθµια εκπαίδευση, έρχεται σε επαφή 
µε τα παιδιά της Ε’ και ΣΤ’ τάξης κάθε εβδοµάδα. 
Αντίθετα, στη δευτεροβάθµια εκπαίδευση έχει την 
ευκαιρία να έρθει σε επικοινωνία µε τους µαθητές 
του, εντός ωρολογίου προγράµµατος, µόνο µία 
φορά το µήνα. Οι υπόλοιπες ώρες που έχει ο καθη-
γητής στη διάθεσή του είναι έκτός ωρολογίου προ-
γράµµατος, µε άµεση συνέπεια τη µείωση του 
αριθµού των παιδιών που µπορούν να παρακο-
λουθήσουν το µάθηµα, πιθανά λόγω άλλων υπο-
χρεώσεων όπως φροντιστηριακών µαθηµάτων. 

∆ιαπιστώθηκε επίσης ότι όλοι οι µαθητές πα-
ρακολούθησαν το µάθηµα µε ενδιαφέρον αλλά οι 
περισσότερες θετικές απαντήσεις δόθηκαν από τα 
παιδιά του δηµοτικού. Τα παιδιά του γυµνασίου 
έδωσαν λιγότερο θετικές απαντήσεις, ίσως γιατί 
ήταν σε µικρότερο βαθµό προσανατολισµένα στη 
δουλειά σε σχέση µε αυτά του δηµοτικού (Παπαϊ-
ωάννου, Θεοδωράκης & Γούδας, 2003). Φαίνεται 
ότι το µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδείας, και στις 
δύο βαθµίδες εκπαίδευσης, µε την ευελιξία των 
γνωστικών στόχων του, κάλυψε κάποιες αναγκαι-
ότητες και έδωσε την ευκαιρία στους µαθητές, στα 
πλαίσια του σχολικού προγράµµατος, να «ξεδι-
πλώσουν» ικανότητες και δεξιότητες τις οποίες δεν 
είχαν παλαιότερα την δυνατότητα να εµφανίσουν. 

Οι µαθητές του δηµοτικού και του γυµνασίου 
συµφώνησαν στο ότι µέσω του προγράµµατος απο 
κόµισαν νέες γνώσεις, διαφορετικές από τα άλλα 
µαθήµατα. Η διαπίστωση που θέλει τους µαθητές 
της δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης λιγότερο, αλλά 
όχι σηµαντικά, θετικούς στην παραπάνω ερώτηση 
πιθανόν να οφείλονταν στο ότι, λόγω του σταδίου 
εκπαίδευσής τους έχουν ακούσει ήδη κάποιες από 
τις πληροφορίες που δίνονταν. Αυτό ενισχύεται 
και από τα περιεχόµενα του προγράµµατος διότι 
περιλαµβάνει παρόµοια αλλά και επιπλέον µαθή-
µατα ιστορίας, φιλοσοφίας, γεωγραφίας, κοινωνι-
ολογίας, µουσικής, χορού (Αθήνα 2004, 2001).  

Τα κοινωνικά θέµατα, που ίσως να µην µπο-
ρούν να λυθούν βραχυπρόθεσµα, αποτελούν µέρος 
της σηµερινής παγκόσµιας πραγµατικότητας µε 
αναµφίβολα δραµατικές συνέπειες. Ελπίδα ίσως 
να αποτελούν τα λόγια του Κofi Annan (1999), ότι 
η ειρήνη δεν µπορεί να χτιστεί µέσα σε µια νύχτα ή 
να ριζώσει σε µια µέρα. Με τη βοήθεια του ολυµπι-
σµού όµως µπορεί να φυτευτεί και να καλλιεργη-
θεί στις ψυχές όλων ξεκινώντας από τα παιδιά 
στην ποιο ευαίσθητη φάση της ηλικία τους στο σχο 
λείο. Τα παραπάνω φάνηκαν να απασχολούν ση-
µαντικά περισσότερο τα παιδιά του δηµοτικού απ’ 
ότι του γυµνασίου. Πιθανόν η διαφορετική ηλικία 
των µαθητών του δείγµατος, η οποία ορίζει το στα-
διο της ωριµότητα τους αλλά και τα νέα τους ενδι-
αφέροντα και προβληµατισµοί, να µην επηρέασαν 
πάρα πολύ του µαθητές του γυµνασίου.  

Σύµφωνα µε τον Griffin (1978), τα παιδιά συµ-
µετέχουν στον αθλητισµό επειδή µαθαίνουν, απο-
κτούν φυσική κατάσταση, διασκεδάζουν, δουλεύ-
ουν οµαδικά, κάνουν φίλους. Στην παρούσα έρευ-
να διαπιστώθηκε ότι, όλοι οι µαθητές του δείγµα-
τος απολάµβαναν περισσότερο και καταλάβαιναν 
καλύτερα την αξία της «οµαδικής συνεργασίας της 
µεθόδου project», που εφαρµόζεται στα µαθήµατα 
της Ολυµπιακής Παιδείας. Φαίνεται ότι τα παιδιά 
του δηµοτικού και γυµνασίου, στη «µέθοδο pro-
ject» ως µέλη µιας οµάδας είχαν άµεση προσωπική 
επικοινωνία και αλληλεξάρτηση, βοηθώντας το 
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ένα το άλλο να έχουν όλοι ατοµική και συλλογική 
ευθύνη µε αποµακρυσµένα τα στοιχεία της εξου-
σίας. Θέµατα όπως ο ρατσισµός, τα ναρκωτικά, το 
δίκαιο παιχνίδι, η φαρµακοδιέγερση πιστεύετε ότι 
προσελκύουν το ενδιαφέρον των µαθητών, οδηγώ-
ντας τους στο προβληµατισµό, και ανοίγοντας 
τους νέους ορίζοντες µάθησης (Αρβανίτη, 2000).  

 Θετικές ήταν και οι απαντήσεις των µαθητών 
στο ερώτηµα για το αν απέκτησαν νέους φίλους 
στο µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδεία, όπου και 
εδώ παρατηρήθηκαν περισσότερο θετικές απαντή-
σεις από τα παιδιά του δηµοτικού σε σχέση µε εκεί-
να του γυµνασίου. Φαίνεται ότι για τους µαθητές 
του γυµνασίου, η επαφή τους µέσω της εφαρµογής 
του προγράµµατος, η απογευµατινή ώρα και η 
είσοδος τους στην εφηβεία αύξησαν τις απαιτήσεις 
από τους άλλους και την ικανότητα να αντιλαµβά-
νονται καλύτερα τη διαφορά των εννοιών φιλία 
και παρέα.  

Επίσης διαπιστώθηκε ότι, τα παιδιά του δηµο-
τικού τοποθετήθηκαν θετικότερα από τα παιδιά 
του γυµνασίου, στο ερώτηµα αν εκπληρώθηκαν οι 
στόχοι της Ολυµπιακής Παιδείας. Ο λόγος, ίσως θα 
πρέπει να αναζητηθεί στις διαφορετικές κατευθύν-
σεις και στις επιπλέον αναζητήσεις των παιδιών 
του γυµνασίου. Θα µπορούσε να θεωρηθεί ότι το 
µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδείας στην Ελλάδα 
αποτελεί µια σηµαντική πρόκληση, «ελευθερώνο-
ντας» τη φαντασία των δασκάλων και των µαθη-
τών, συµβάλλοντας συγχρόνως σε σηµαντικούς 
εκπαιδευτικούς στόχους. Ο Siedentop (1994) υπο-
στηρίζει ότι αυτοί οι στόχοι βρίσκονται στον ολυ-
µπισµό και είναι α) η καλύτερη κατανόηση του 
κόσµου, β) καλύτερη εκτίµηση και σεβασµός ενός 
«πολύ-πολιτισµικού» κόσµου, γ) δυνατότητα να 
είναι όχι µόνο ηγέτης αλλά και µέλος µιας οµάδας 
εργασίας και δ) δυνατότητα να επιµένει στους 
στόχους παρά τα εµπόδια και τις οπισθοδροµήσεις.  

Επίσης προέκυψε ότι, οι µαθητές του δείγµατος 
συµφώνησαν στο ότι το µάθηµα πρέπει να διδά-
σκεται από ειδικευµένους, στην Ολυµπιακή Παι-
δεία, καθηγητές Φυσικής Αγωγής. Από αυτό προ-
κύπτει ότι υπήρχαν θετικές σχέσεις µεταξύ µαθη-
τών και καθηγητών. Σύµφωνα µε τους Παπαϊωάν-
νου και Γούδα (1994), αυτό οδηγεί σε ένα περιβάλ-
λον που είναι υψηλά προσανατολισµένο στη µά-
θηση. Οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής ίσως λόγω 
των σπουδών τους έχουν ευρύ φάσµα γνώσεων 
έτσι ώστε να µπορούν να παίξουν σηµαντικό ρόλο, 
ενώνοντας την αθλητική παράδοση µε τον πολιτι-
σµό, αναπτύσσοντας την κοινωνικότητα των παι-
διών και καλλιεργώντας µια θετική στάση προς 
τον αθλητισµό. 

Οι περισσότεροι µαθητές του δηµοτικού και 
του γυµνασίου ήταν το ίδιο θετικοί στο ότι το µά-
θηµα της Ολυµπιακής Παιδείας θα έπρεπε να δι-
δάσκεται στα σχολεία, ανεξάρτητα από την διορ-

γάνωση των Ολυµπιακών Αγώνων στην χώρα µας. 
Τα παραπάνω ενισχύουν το γεγονός ότι πράγµατι 
το συγκεκριµένο µάθηµα τους ήταν πολύ ενδιαφέ-
ρον. Η Ολυµπιακή Παιδεία φαίνεται να έφερε το 
µαθητή κοντά σε ιδέες όπως ο ολυµπισµός, η ειρή-
νη, η ευγενής άµιλλα, η καλλιέργεια σώµατος και 
πνεύµατος, η συνεργασία, η προστασία του περι-
βάλλοντος κ.λπ. Η επαφή και η εξοικείωση του µα-
θητή µε αυτές τις ιδέες είναι πράγµατι µια αναγκαι 
ότητα στη σηµερινή εποχή. Μέσα σε έναν ολοένα 
µεταβαλλόµενο κόσµο, η προετοιµασία του νέου 
ανθρώπου, όχι µόνο µε το γνωστικό οπλισµό που 
του χρειάζεται για να προχωρήσει, αλλά και µε τα 
απαραίτητα συναισθηµατικά και ηθικά εφόδια 
που θα τον βοηθήσουν να καταστεί ενεργός και συ 
νειδητοποιηµένος πολίτης είναι βασικής σηµασίας. 
Το γεγονός ότι κάποιοι µαθητές του δείγµατος δεν 
ήταν σίγουροι πιθανόν να οφειλόταν στο ότι ίσως 
είχαν ταυτίσει την Ολυµπιακή Παιδεία µόνο µε 
τους Ολυµπιακούς Αγώνες.  

Πολλοί ήταν και οι µαθητές που συµφώνησαν 
απόλυτα να συνεχιστεί η διδασκαλία του µαθήµα-
τος και µετά το 2004, µε σηµαντικά πιο έντονη την 
προσδοκία των µαθητών του δηµοτικού. Με την 
παραπάνω διαπίστωση, όσον αφορά στην ελληνι-
κή εκπαίδευση, φαίνεται να συµφωνούν προσωπι-
κότητες της πανεπιστηµιακής, πολιτικής και πολι-
τιστικής κοινότητας. Αρκετοί είναι αυτοί που στις 
µελέτες τους, κάνουν ξεχωριστεί αναφορά στο να 
συνεχιστεί το πρόγραµµα και µετά το 2004 (Μου-
ντάκης 2000, Αρβανίτη, 2000). Φαίνεται ότι από 
την αρχαιότητα µέχρι σήµερα, οι αναλλοίωτες αξί-
ες του ολυµπισµού εµπνέουν εκατοµµύρια ανθρώ-
πων. Η Ολυµπιακή Παιδεία ίσως αποτελεί ένα πρω 
τοποριακό πρόγραµµα που σκοπό έχει να προσφέ-
ρει στους µαθητές γνώσεις, εµπειρίες και αξίες οι 
οποίες δεν έχουν ηµεροµηνία λήξης. Η ευρύτερη 
εφαρµογή του προγράµµατος, σε όλα τα σχολεία 
και πέραν των Ολυµπιακών Αγώνων, µπορεί να 
θεωρηθεί ότι θα βοηθήσει την ελληνική εκπαίδευ-
ση, ούτως ώστε το σχολικό πρόγραµµα να αποκτή-
σει ευρύτητα και πληρότητα στη διδακτική στοχο-
θέτηση και στο συγχρονισµό του σχολείου και της 
κοινωνίας, µια αναγκαιότητα όχι µόνο ελληνική 
αλλά και παγκόσµια. 

Έντονος προβληµατισµός δηµιουργείται στις 
τελευταίες προτιµήσεις των µαθητών όσον αφορά 
στις θεµατικές ενότητες. Το γεγονός ότι οι µαθητές 
του δείγµατος προτίµησαν περισσότερο τους Αρ-
χαίους Ολυµπιακούς αγώνες, το Αθήνα 2004 και 
τους σύγχρονους Ολυµπιακούς Αγώνες πιθανόν 
να οφείλονταν στο ότι αυτές οι ενότητες αποτε-
λούν µέρος της ιστορίας της χώρας µας και προ-
σέλκυσαν έτσι το ενδιαφέρον της µαθητικής κοινό-
τητας. Οι λόγοι που οι εξίσου σηµαντικές ενότητες, 
εθελοντισµός, µη διαδεδοµένα αθλήµατα, παρα-
ολυµπιακοί και κοινωνικά-ηθικά ζητήµατα, παρου 
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σίασαν χαµηλά ποσοστά προτίµησης ίσως θα πρέ-
πει να αναζητηθούν στο ελλιπές διδακτικό υλικό 
που υπάρχει για αυτές τις ενότητες εξαίροντας το 
υλικό των παρα-ολυµπιακών. Αντίθετα, στις άλλες 
θεµατικές ενότητες οι εκπαιδευτικοί έδωσαν περισ-
σότερη προσοχή στις τρεις πρώτες (Αρχαίοι Ολυ-
µπιακοί αγώνες, Σύγχρονοι Ολυµπιακοί αγώνες, 
Αθήνα 2004) πιθανόν λόγω του υλικού που είχαν 
στη διάθεσή τους ή του χρόνου. Ένας επιπλέον λό-
γος, που ίσως εξηγεί γιατί οι καθηγητές Φυσικής 
Αγωγής δεν προτίµησαν να διδάξουν θεµατικές 
ενότητες όπως τα ηθικά κοινωνικά και τον εθελο-
ντισµό, είναι γιατί δεν είναι εκπαιδευµένοι να δι-
δάσκουν τέτοια θέµατα στην βασική πανεπιστηµι-
ακή εκπαίδευσή τους. Τα Τ.Ε.Φ.Α.Α. προσανατολί-
ζουν την εκπαίδευση των γυµναστών κύρια σε αθ-
λητικές δεξιότητες και όχι στο πώς µέσα από αυτές 
τις δεξιότητες θα περάσουν ηθικά κοινωνικά θέµα-
τα που θα βοηθούσαν στην ηθική και κοινωνική 
ανάπτυξη των παιδιών εκτός από τη σωµατική και 
γνωστική.  

Το σύνθηµα του Ιδρύµατος Ολυµπιακής και 
Αθλητικής Παιδείας για τους εκπαιδευτικούς του 
προγράµµατος είναι, «δηµιουργούµε, τραγουδάµε, 
χορεύουµε, παίζουµε, ονειρευόµαστε». Τα παιδιά 
µαθαίνουν καλύτερα όταν οι καθηγητές τους δί-
νουν έµφαση στο παιχνίδι, στη διασκέδαση και τις 
βιωµατικές δραστηριότητες παρά στα βιβλία και 
στις διαλέξεις (Γκιόσος, 2000). Τα παραπάνω έρχο-
νται σε πλήρη ταύτιση µε την έκδηλη προτίµηση, 
των περισσότερων µαθητών του δείγµατος, κυρίως 
στα κινητικά προγράµµατα, στις επισκέψεις ή εκ-
δροµές, ως µέσα διεξαγωγής των θεµατικών ενοτή-
των. Το ίδιο συνέβη και µε το µέρος του προγράµ-
µατος που επιθυµούσαν, όπου το κινητικό συγκέ-
ντρωσε το µεγαλύτερο ποσοστό. Η παραπάνω δια-
πίστωση πιθανόν να οφειλόταν στο περιβάλλον 
που ζουν τα παιδιά, το οποίο τείνει συνεχώς να γί-
νεται περισσότερο εχθρικό προς τη κίνησή τους, 
µειώνοντας τους χώρους παιχνιδιού και δραστηρι-
οτήτων (Τζορµπατζούδης & Παπαγεωργίου, 1997). 
Το µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδείας πιστεύεται 
ότι περιλαµβάνει όλα εκείνα τα στοιχεία (γνώσεις, 
παιχνίδι, κίνηση) που κάνουν ένα σύγχρονο πρό-
γραµµα να ξεχωρίζει, προσδίδοντας του αίγλη και 
καταξιώνοντάς το στις προτιµήσεις µαθητών και 
εκπαιδευτικών. 

Επίσης, η πλειοψηφία των µαθητών του δείγ-
µατος προτίµησε ένα συνδυασµό εκµάθησης και-
νούριων ολυµπιακών αθληµάτων και των ήδη 
γνωστών. Αφετηρία αυτής της ερώτησης υπήρξε ο 
φανερός προβληµατισµός των εκπαιδευτικών της 
Ολυµπιακής Παιδείας. Συχνά παρατηρείται το 
έντονο ενδιαφέρον των παιδιών να ασχοληθούν µε 
ήδη γνωστά αθλήµατα, όπως το ποδόσφαιρο για 
τα αγόρια και η πετοσφαίριση για τα κορίτσια Βέ-
βαια, σκοπός της Ολυµπιακής Παιδείας δεν είναι η 

εξάσκηση των ήδη γνωστών αθληµάτων αλλά η 
εξοικείωση µε καινούρια και άγνωστα ολυµπιακά 
αθλήµατα. Φαίνεται ότι οι περισσότεροι µαθητές, 
στις δύο βαθµίδες εκπαίδευσης, αισθάνονταν ευχά-
ριστα όταν αποκτούσαν νέες γνώσεις αλλά και πε-
ρισσότερο παραγωγικοί, όταν δεν αποχωρίζονταν 
τα ήδη γνωστά αθλήµατα, όπου πιθανά ήταν ανα-
µενόµενη η καλύτερη απόδοσή τους. Σύµφωνα µε 
τους Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης & Γούδας (2003), 
βασικός στόχος είναι να αισθάνεται το παιδί ευδι-
άθετο για να µπορεί να αποκοµίσει όλες τις πληρο-
φορίες που του παρέχει ο καθηγητής.  

Όσον αφορά την ερώτηση της βαθµολογίας 
του µαθήµατος, οι περισσότεροι µαθητές του δηµο-
τικού συµφώνησαν µε την εφαρµογή της βαθµολο-
γίας στο µάθηµα σε αντίθεση µε αυτούς του γυµνα-
σίου. Φαίνεται ότι το αίσθηµα του συναγωνισµού 
δεν ήταν το ίδιο έντονο µεταξύ των µαθητών στις 
δύο βαθµίδες εκπαίδευσης. Αφ’ ενός η απουσία της 
βαθµολογίας των επιδόσεων του µαθητή να υποβο 
ηθά τη συνεργασία, εφόσον εκείνο που ενδιαφέρει, 
περισσότερο, είναι η απόδοση και το αποτέλεσµα 
της οµαδικής εργασίας και όχι του ατόµου. Αφ 
ετέρου η αποχή από τη βαθµολογία και τη µελέτη 
στο σπίτι πιθανόν να δηµιουργεί θετικές σχέσεις 
µεταξύ µαθητών και καθηγητών. Κατά τον Θεοδω-
ράκη (1993), ο γυµναστής είναι ένα κεντρικό πρό-
σωπο που επηρεάζει ουσιαστικά τη συµπεριφορά 
των µαθητών του, διαµορφώνοντας τους θετικές 
στάσεις προς τη φυσική δραστηριότητα. Σήµερα, 
περισσότερο ίσως από κάθε άλλη εποχή, ο µαθητής 
χρειάζεται τον εκπαιδευτικό δίπλα του για να 
µπορεί, χωρίς αναστολές, να συζητά µαζί του 
προβλήµατα και δυσκολίες της ζωής του. 

Τα µέλη της επιτροπής του Παιδαγωγικού Ιν-
στιτούτου, υπεύθυνοι για το σχεδιασµό και την 
εφαρµογή του προγράµµατος της Ολυµπιακής Παι 
δείας, πιστεύουν ότι το συγκεκριµένο πρόγραµµα 
δεν έπρεπε να αποτελέσει ένα ακόµη γνωστικό 
αντικείµενο του σχολικού ωρολογίου προγράµµα-
τος, το οποίο θα διδάσκεται και θα αξιολογείται µε 
τον κλασικό τρόπο (Αρβανίτη 2000). Αντίθετη άπο 
ψη φάνηκε να είχε το µεγαλύτερο ποσοστό του 
δείγµατος, όπου δήλωσαν την έντονη προσδοκία 
τους για πρωινή τοποθέτηση του µαθήµατος στο 
ηµερήσιο πρόγραµµα. Επίσης ένα αρκετά µεγάλο 
ποσοστό των µαθητών, κυρίως του γυµνασίου, επέ-
λεξε την πρωινή και απογευµατινή. Σηµαντικότε-
ρος λόγος µπορεί να θεωρηθεί η απογευµατινή 
ενασχόληση των παιδιών µε την παραπαιδεία, συ-
νήθως του γυµνασίου, η οποία δεν τους παρέχει το 
χρόνο να ασχοληθούν τόσο µε άλλα ενδιαφέροντα 
όσο και µε µαθήµατα όπως η Ολυµπιακή Παιδεία.  

Η καλλιέργεια σώµατος και πνεύµατος των µα 
θητών σε συνδυασµό µε την κριτική σκέψη, την ψυ 
χική και κοινωνική ευεξία και την αρµονική έντα-
ξή τους στη κοινωνία δεν αποτελεί στόχο µόνο της 
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ελληνικής εκπαιδευτικής πολιτικής αλλά και της 
πολιτικής άλλων χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
(Αρβανίτη 2000). Το 2001 στις Βρυξέλλες υπογρά-
φηκε σύµβαση συνεργασίας µεταξύ της ∆ιεθνούς 
Ολυµπιακής Επιτροπής και της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης. Αυτές προβλέπουν, την επίσηµη εισαγωγή των 
αξιών του ολυµπιακού κινήµατος στα σχολεία χω-
ρών-µελών. Ήδη έχει ξεκινήσει η εφαρµογή πιλοτι-
κού προγράµµατος στη Γαλλία, την Ολλανδία και 
την Ιταλία σε συνεργασία µε τις αντίστοιχες Εθνι-
κές Ολυµπιακές Επιτροπές. Μέχρι το 2004 θα πρέ-
πει να επεκταθεί το πρόγραµµα σταδιακά σε όλες 
τις χώρες-µέλη (Τύπος της Κυριακής, 2003). Η Ελ-
λάδα ήταν η πρώτη χώρα στην Ευρώπη που έχει 
εντάξει το µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδείας στο 
σχολικό πρόγραµµα. Φαίνεται ότι η Ολυµπιακή 
εκπαίδευση αποτέλεσε ένα ολοκληρωµένο πρό-
γραµµα µε προσεκτικά µελετηµένα συγγράµµατα 
και όχι ένα ολιγοήµερο πρόγραµµα ενηµέρωσης 
των µαθητών για τους Ολυµπιακούς Αγώνες και 
τις διαχρονικές αξίες τους.  

Από τα παραπάνω συµπεραίνεται ότι, γενικά 
οι απόψεις των µαθητών του δείγµατος ήταν θετι-
κές για το µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδείας. 
Όµως, τα παιδιά του δηµοτικού έδωσαν τις πιο θε-
τικές απαντήσεις σε αντίθεση µε του γυµνασίου 
που φάνηκαν να ήταν, σε κάποιες ερωτήσεις, επι-
φυλακτικοί στο να δώσουν την πιο θετική απάντη-
ση. Παρ’ όλα αυτά η παραπάνω πληροφορία δεν 
άλλαξε το γεγονός ότι οι µαθητές του γυµνασίου 
ήταν εξίσου θετικοί στο πρόγραµµα.  

Έτσι, οι µαθητές, της πρωτοβάθµιας και δευτε-
ροβάθµιας εκπαίδευσης: α) αντιµετώπισαν το πρό-
γραµµα µε ενθουσιασµό, θεωρώντας το ενδιαφέ-
ρον, απαραίτητο και εποικοδοµητικό. Το µάθηµα 

κάλυψε κάποιες από τις αναγκαιότητες της ελληνι-
κής εκπαίδευσης και οι µαθητές το αποδέχτηκαν 
πραγµατικά, β) επέλεξαν τις δραστηριότητες και 
τα µέσα, που απαιτούσαν κίνηση και πολύ λιγότε-
ρο ότι είχε να κάνει µε άλλη δραστηριότητα όπως, 
ζωγραφική, πηλός, γ) θεώρησαν ότι δεν πρέπει να 
ασχολούνται µόνο µε νέα ολυµπιακά αθλήµατα ή 
µόνο µε εκείνα που ήδη γνώριζαν αλλά κυρίως µε 
τον συνδυασµό τους, δ) µε την διαδικασία της βαθ-
µολογίας συµφώνησαν περισσότερο οι µαθητές του 
δηµοτικού, ε) όσον αφορά την ώρα διεξαγωγής του 
µαθήµατος επισήµαναν τις πρωινές ώρες αλλά και 
τις πρωινές-απογευµατινές και στ) σηµαντικό θεω-
ρήθηκε το γεγονός οι µαθητές θέλουν να διδάσκε-
ται το µάθηµα από εκπαιδευµένους καθηγητές της 
Φυσικής Αγωγής και ότι συµφώνησαν να συνεχι-
στεί η εφαρµογή του και µετά την διοργάνωση των 
Ολυµπιακών Αγώνων στην Αθήνα το 2004. Συνο-
ψίζοντας, δεν θα αποτελούσε υπερβολή να ειπωθεί 
ότι η Ολυµπιακή Παιδεία βοήθησε τους µαθητές 
να αποκτήσουν νέες γνώσεις, δεξιότητες, νέους φί-
λους, οµαδικότητα µέσα σε ένα ευχάριστο και 
έντονα προσανατολισµένο στη κίνηση και τη µά-
θηση περιβάλλον.  

Σηµαντικό θα ήταν να καταγραφούν οι από-
ψεις των διδασκόντων της Ολυµπιακής Παιδείας 
για τις συνθήκες κάτω από τις οποίες εφάρµοζαν 
το µάθηµα όπως, οι εγκαταστάσεις αλλά και τα µε-
σα τα οποία τους παρέχονταν για την διεξαγωγή 
της κάθε δραστηριότητας στο συγκεκριµένο µάθη-
µα. Η αποπεράτωση µιας τέτοιας έρευνας πιθανόν 
να εντοπίσει λειτουργικά προβλήµατα και ίσως 
για τις, έστω και λίγες, αρνητικές στάσεις των παι-
διών να µην ευθύνονται µόνο κάποια στοιχεία του 
περιεχοµένου.  

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής 

Η παρούσα έρευνα κατέγραψε την πλήρη ικανοποίηση των µαθητών σε ένα πρωτοποριακό πρό-
γραµµα, το οποίο συµβάλλει στην καλύτερη ποιότητα ζωής, προσφέροντας ουσιαστικές γνώσεις χωρίς να
ζητάει στείρα αποµνηµόνευση. Επιπλέον δηµιουργεί στα παιδιά πρότυπα που σχετίζονται µε τον αθλητι-
σµό αποµακρύνοντας τα από άλλες βλαβερές συνήθειες όπως το κάπνισµα, τη βία και τα ναρκωτικά.
Επίσης καλλιεργεί την οµαδικότητα, την άµιλλα και τον υγιή συναγωνισµό, ενώ συγχρόνως δίνει την
ευκαιρία στους εκπαιδευτικούς να αναβιώσουν παλιά αθλητικά ιδεώδη και συνήθειες που είχαν ξεχαστεί
στο πέρασµα των χρόνων. 
Σηµασία για την Φυσική Αγωγή 

Παρόλο που η Ολυµπιακή Παιδεία αποτελεί ένα ανεξάρτητο µάθηµα, στα πλαίσια του σχολικού
προγράµµατος, ωστόσο συνδέεται στενά µε τη Φυσική Αγωγή. Με την εισαγωγή της εµπλουτίστηκε και το
περιεχόµενο της Φυσικής Αγωγής όπως διδάσκεται σήµερα στα σχολεία. Η Ολυµπιακή Παιδεία διευκο-
λύνει την κατανόηση από τους µαθητές, αξιών όπως η σωµατική άσκηση, η προσπάθεια, η άµιλλα, ο
υγιής συναγωνισµός κ.ά. έτσι ώστε να αφοµοιώνουν καλύτερα και τα γνωστικά αντικείµενα που ορίζο-
νται στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής. Επίσης αποτελεί σηµαντικό αρωγό πολλών µαθηµάτων, στα πλαί-
σια του σχολικού προγράµµατος, πόσο µάλλον της Φυσικής Αγωγής, η οποία αποτέλεσε και την αφετη-
ρία της διδασκαλίας της. 
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