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Η Επιρροή της Πάσας από τους πασαδόρους της Α1 Εθνικής Κατηγορίας  
στη ∆οµή του Αντίπαλου Μπλοκ. 

 
Ελένη Πασχάλη, Αικατερίνη Παπαδηµητρίου, Ελένη Ζέτου & Βασίλης Γούργουλης 

ΤΕΦΑΑ, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 

Περίληψη  
Η πετοσφαίριση κατατάσσεται στις οµαδικές κινητικές δραστηριότητες που ονοµάζονται αθλοπαιδιές 

και πιο συγκεκριµένα στις αθλοπαιδιές του φιλέ (net games). Η ατοµική επιτυχία των τελικών ενεργειών, 
όπως µία επιτυχηµένη επίθεση ή ένα καλό µπλοκ, επιτυγχάνεται από την αρµονική συνεργασία των προ-
ηγούµενων επαφών. Έτσι σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να µελετήσει, µετά την υποδοχή του αντίπα-
λου σερβίς, την επιθετική τακτική (επιλογή του χρόνου και της ζώνης κατάληξης της πάσας) των Ελλήνων 
πασαδόρων, την ικανότητά τους να εκτελούν ποιοτικές πάσες, αλλά και αν όλα τα παραπάνω διαφοροποίη-
σαν τη δοµή του αντίπαλου µπλοκ. Το δείγµα αποτέλεσαν οι πασαδόροι της Α1 Εθνικής κατηγορίας Αν-
δρών. Συνολικά παρατηρήθηκαν και καταγράφηκαν 48 βιντεοσκοπηµένοι αγώνες της αγωνιστικής περιό-
δου 2001-2002 (4 για κάθε οµάδα). Για τη συλλογή των δεδοµένων χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος της έµµεσης 
παρατήρησης µέσω του προγράµµατος Video A.S. Οι παράµετροι που αξιολογήθηκαν ήταν οι ακόλουθες: α) 
χρόνος πάσας, β) ποιότητα πάσας, γ) ζώνη κατάληξης της πάσας και δ) η δοµή του αντίπαλου µπλοκ. Η στα-
τιστική επεξεργασία των δεδοµένων πραγµατοποιήθηκε µέσω της στατιστικής ανάλυσης Crosstabs. Από τα 
αποτελέσµατα φάνηκε ότι, οι πασαδόροι του δείγµατος χρησιµοποίησαν κυρίως πάσες δεύτερου χρόνου, οι 
περισσότερες ήταν άριστες ποιοτικά και οι ζώνες που τροφοδοτήθηκαν περισσότερο ήταν η 4 και η 2. Ακόµη, 
ο χρόνος, η ποιότητα και η ζώνη κατάληξης της πάσας διαµόρφωσαν τη δοµή του αντίπαλου µπλοκ στους 
αγώνες της Α1 Εθνικής κατηγορίας ανδρών. Συγκεκριµένα, φάνηκε ότι στις περισσότερες πάσες σχηµατιζό-
ταν διπλό µπλοκ, (ανεξάρτητα χρόνου, ποιότητας ή ζώνη κατάληξης της πάσας), εκτός από τις περιπτώσεις 
όπου οι πάσες ήταν 1ου χρόνου, κατευθύνονταν στη ζώνη 3, ή ήταν κακές ποιοτικά. Συµπερασµατικά, η δοµή 
του αντίπαλου µπλοκ φάνηκε να εξαρτάται από τον χρόνο, την ποιότητα και την ζώνη κατάληξης της πάσας 
των πασαδόρων. 

Λέξεις κλειδιά: πετοσφαίριση, πάσα, δοµή του µπλοκ, παρατήρηση 
 

The effect of set on the structure of the opponents’ block in the 1st National Division 
 

Eleni Paschali, Aikaterini Papadimitriou, Eleni Zetou & Vasilis Gourgoulis 
Democritus University of Thrace, Department of Physical Education and Sport Science 

Abstract  
Volleyball is assigned to team-sports and specifically to net-games. The success in gaining points by 

attack or kill blocks is mainly determined by the players’ cooperation and the successful ball contacts. 
The aim of the present study was to evaluate the influence of time, quality and zone direction of setter’s set 
in the structure of the block, in first (A1) national division. The sample was the Greek setters of first (A1) 
men national division, in 2001-2002 season game. 48-videotaped games were observed (4 for each team). 
Data were collected via the Video A.S. program, using the indirect observation method. The following pa-
rameters were evaluated: a) tempo of the set, b) quality of the set, c) zone of set’ s direction and d) structure 
of opponents’ block. According to Crosstabs analysis, the 2nd tempo sets were the most often used. Also 
these sets were directed mainly to the 4th and 2nd zone. It seems that the tempo of the set, the set quality and 
the direction zone of set, influenced the structure of opponents’ block. Μost of the sets were against double 
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block, (regardless of the tempo, the quality or the direction zone of set), except the first tempo sets, the sets 
directed to the 3rd zone and the sets of bad quality performance. In conclusion, the structure of the oppo-
nent’s block seems to be influenced under the tempo, the quality and the direction zone of set. 

Key words: volleyball, structure of the block, set, observation. 
 

Εισαγωγή 

Στην πετοσφαίριση υπάρχουν έξι χαρακτηρι-
στικές φάσεις που επαναλαµβάνονται και αποτε-
λούν τις βασικές οργανωτικές ενέργειες που καθο-
ρίζουν το παιχνίδι, οι φάσεις αυτές είναι το σερβίς, 
η υποδοχή του, η πάσα, η επίθεση (1η επίθεση και 
αντεπίθεση), το µπλοκ και η εδαφική άµυνα. Στην 
παρούσα έρευνα το ενδιαφέρον επικεντρώνεται 
στην πάσα και το µπλοκ. Πολλές είναι οι µελέτες 
οι οποίες αναφέρονται στη σηµαντική προσφορά 
του πασαδόρου κατά τη διάρκεια ενός αγώνα 
πετοσφαίρισης (Μπεργελές, 1991; Mcgown, 1994; 
Stork, 1992; Zhang, 1996). Ο Beal (1993) υποστήρι-
ξε πως ο πασαδόρος είναι το κλειδί για την νίκη της 
οµάδας. 

Αµέσως µετά τον προπονητή, ο πασαδόρος εί-
ναι το σηµαντικότερο άτοµο που επηρεάζει την 
απόδοση της οµάδας, γι’ αυτό και η επιλογή του 
θα πρέπει να είναι προσεκτική (Beal, 1993). Η κύ-
ρια υποχρέωση ενός πασαδόρου είναι να εκτελεί 
άριστες πάσες, κάτι που απαιτεί πολλές ικανότητες. 
Η άριστη πάσα θα δώσει στον επιθετικό τη δυνατό-
τητα να αναδείξει τις δικές του ικανότητες µε επι-
τυχία. Αν η άριστη πάσα επιτευχθεί ο επόµενος 
στόχος είναι να µάθει ο πασαδόρος να πασάρει 
έξυπνα, να φέρει αντιµέτωπα τα δυνατά σηµεία 
της οµάδας του µε τα αδύναµα των αντιπάλων του 
και να παραπλανεί το µπλοκ. Επιπλέον πρέπει να 
παρέχει τη δυνατότητα στους επιθετικούς του, ώστε 
να ενεργούν ενάντια σε όσο το δυνατόν µικρότερο 
σε αριθµό παικτών µπλοκ. Βασικός του στόχος θα 
πρέπει να είναι η παραπλάνηση του αντίπαλου 
κεντρικού µπλοκέρ, ώστε να µην αντιδράσει καθό-
λου, ή να καθυστερήσει να µετακινηθεί και να µη 
τοποθετηθεί έγκαιρα δίπλα στον ακραίο επιθετικό, 
ώστε να «κλείσει» το µπλοκ (Beal, 1993). 

Επειδή ο πασαδόρος εµπλέκεται σε όλες τις δε-
ξιότητες της πετοσφαίρισης θα πρέπει να είναι πο-
λύ καλά καταρτισµένος α) στο να αντεπεξέλθει σε 
δύσκολες καταστάσεις και β) στο να προβλέπει τη 
στρατηγική της άµυνας που προτίθεται να πραγ-
µατοποιήσει η αντίπαλη οµάδα. Επίσης θα πρέπει 
να γνωρίζει τις απαιτήσεις των επιθετικών του και 
τις ικανότητές τους απέναντι στο αντίπαλο µπλοκ. 
Η γνώση της αντίπαλης πλευράς είναι ίσως το δυ-
σκολότερο σηµείο της εκπαίδευσης του πασαδό-
ρου. Αρχικά θα πρέπει να γνωρίζει ποιοι µπλοκέρ 
τοποθετούνται µπροστά σε κάθε περιστροφή και 
πόσο ικανοί είναι. Ακόµη θα πρέπει να είναι σε θέ-
ση να εξουδετερώσει το αντίπαλο µπλοκ, επιλέγο-

ντας την κατάλληλη πάσα αλλά και τον κατάλλη-
λο επιθετικό. Τέλος πρέπει να επικοινωνεί µε τους 
επιθετικούς του και να ρυθµίζει την πάσα ανάλογα 
µε τις ανάγκες τους και µε τη δυναµικότητα του 
αντίπαλου µπλοκ (Sprague, 1991). 

Ο Coleman (1992) υποστηρίζει, βάση στατιστικών, 
ότι το µπλοκ αποτελεί τον πρώτο σηµαντικό παράγοντα 
επιτυχίας σε έναν αγώνα πετοσφαίρισης ενώ η επίθεση 
το δεύτερο. Αν οι παίκτες δεν τοποθετηθούν σωστά 
για να «κλείσουν» στο µπλοκ, αυτό θα αποτελέσει 
µια µεγάλη «πηγή» πόντων για τους αντιπάλους. 
Σύµφωνα µε τον Demerchant (1992), για την ενέργεια 
του µπλοκ εκτός από τη σωµατική διάπλαση και τις φυ-
σικές ικανότητες, απαιτείται από τους παίκτες να έχουν 
αναπτυγµένες διανοητικές και ψυχικές ικανότητες.  

Το κλειδί για ένα επιτυχηµένο µπλοκ είναι η 
απλοποίηση της συνολικής κίνησης του, «διαβάζο-
ντας» όλα τα διαθέσιµα στοιχεία όπως, η κατεύ-
θυνση και η φορά του αντίπαλου επιθετικού. Η 
ικανότητα του να µπορεί κάποιος να αποκρυπτο-
γραφεί τις κινήσεις του αντιπάλου είναι πολύ ση-
µαντική και είναι αποτέλεσµα της εµπειρίας του 
(George, 1992). Οι µπλοκέρ πρέπει να επικεντρώ-
σουν την προσοχή τους σε πέντε σηµεία: α) στις 
αρχικές θέσεις των αντιπάλων, β) στην κατεύθυν-
ση της υποδοχής του σερβίς, γ) στον πασαδόρο, 
δ) στην τροχιά της πάσας και ε) στη φορά, στο 
πάτηµα και στη θέση του σώµατος του επιθετι-
κού (Vandermeulen, 1992). Συγκεκριµένα, οι µπλο-
κέρ παρατηρούν τον υποδοχέα, τη µπάλα, τον πα-
σαδόρο, τη µπάλα, την κίνηση του επιθετικού και 
τη µπάλα τη στιγµή που τη χτυπά, εναλλάσσοντας 
µε τη σειρά κεντρική µε περιφερειακή όραση 
(Μπεργελές 1982). 

Το µπλοκ είναι ίσως η πιο δύσκολη δεξιό-
τητα στην πετοσφαίριση γιατί απαιτείται από 
τους παίκτες να συναντήσουν την µπάλα στον 
αέρα, στο σωστό χώρο και χρόνο (Σέλινγκερ και 
Άκερµαν-Βλάουντ, 1991). Επίσης η ταχύτητα, η 
εκρηκτικότητα και το αποτέλεσµά του, το κά-
νουν πιο θεαµατικό. Όταν είναι σωστά δοµη-
µένο καλύπτει µια περιοχή του γηπέδου και ανα-
γκάζει τους αντίπαλους επιθετικούς να αυτοσχε-
διάσουν (Demerchant, 1995). Το µπλοκ είναι η 
«πρώτη γραµµή» της άµυνας και για τους αντιπά-
λους µια αµυντική και ταυτόχρονα επιθετική κί-
νηση που έχει σαν στόχο να σταµατήσει την αντί-
παλη επίθεση και να κερδίσει τον πόντο (George, 
1992), άµεσα (kill block) ή έµµεσα, δηλαδή να 
«σπάσει» το δυνατό επιθετικό χτύπηµα για να 
µπορέσει να οργανωθεί πετυχηµένα η αντεπίθεση 
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(Ζέτου και Χαριτωνίδης, 2001, Κατσικαδέλη, Κου-
ντούρης, Αγγελονίδης, και Λάϊος, 2000). 

Υπάρχουν κάποιες βασικές οργανωτικές ενέρ-
γειες που ορίζουν το παιχνίδι. Πιο συγκεκριµένα 
θα έλεγε κάποιος πως εκτός από τη συνηθισµένη 
σειρά των κινητικών ενεργειών στην πετοσφαίριση 
υπάρχει και µια αντίστοιχη σειρά που υποδεικνύει 
την επόµενη κίνηση µε βάση την προηγούµενη. 
Έτσι όταν η πάσα είναι στα άκρα (ζώνη 4 ή 2) το 
µπλοκ συνηθίζεται να είναι διπλό και ίσως τριπλό, 
ενώ σε επίθεση από το κέντρο (ζώνη 3) το µπλοκ 
είναι τις περισσότερες φορές ατοµικό ή και διπλό 
(Ζέτου και Χαριτωνίδης, 2001, Σέλινγκερ και 
Άκερµαν-Βλάουντ, 1991). 

Λαµβάνοντας υπόψη τις παραπάνω βιβλιο-
γραφικές αναφορές κατανοείται η αλληλεξάρτηση 
που υπάρχει µεταξύ των ενεργειών του πασαδόρου 
και των µπλοκέρ. Έτσι ο σκοπός της παρούσας 
έρευνας ήταν να µελετήσει, µετά την υποδοχή του 
αντίπαλου σερβίς, την επιθετική τακτική (επιλογή 
του χρόνου και της ζώνης κατάληξης της πάσας) 
των Ελλήνων πασαδόρων, την ικανότητά τους να 
εκτελούν ποιοτικές πάσες αλλά και αν όλα τα πα-
ραπάνω διαφοροποίησαν τη δοµή του αντίπαλου 
µπλοκ .  

Η παρούσα έρευνα θεωρήθηκε σηµαντική 
διότι, γενικότερα ο αθλητικός χώρος και ειδικό-
τερα της πετοσφαίρισης, αρχικά, θα συλλέξει πλη-
ροφορίες σχετικές µε το τι είδους χρόνο πάσας 
χρησιµοποιούν περισσότερο οι πασαδόροι της Α1 
Εθνικής κατηγορίας, ποια ήταν η ποιότητά της, 
ανεξάρτητα από το χρόνο, και σε ποια ζώνη του 
γηπέδου κατέληγε συνήθως. Επιπλέον, ο έλεγχος 
της πιθανής επιρροής που µπορεί να είχε η επιθε-
τική τακτική του πασαδόρου στη δοµή του αντί-
παλου µπλοκ, θα συµβάλει στον εντοπισµό εκεί-
νων των παραµέτρων της πάσας που πιθανά να 
διαµορφώνουν τη δυναµικότητά του.  

Οι µηδενικές υποθέσεις που εξετάσθηκαν ήταν 
οι ακόλουθες: α) υπάρχει ανεξαρτησία µεταξύ του 
χρόνου πάσας και της δοµής του αντίπαλου 
µπλοκ, β) υπάρχει ανεξαρτησία µεταξύ της ποιότη-
τας πάσας και της δοµής του αντίπαλου µπλοκ και 
γ) υπάρχει ανεξαρτησία µεταξύ της ζώνης κατάλη-
ξης της πάσας και της δοµής του αντίπαλου µπλοκ. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Το δείγµα της παρούσας έρευνας αποτέλεσαν 
οι δώδεκα (12) Έλληνες πασαδόροι των οµάδων 
πετοσφαίρισης της Α1 Εθνικής κατηγορίας αν-
δρών. Συνολικά παρατηρήθηκαν 48 βιντεοσκοπη-
µένοι αγώνες της χρονικής περιόδου 2001-2002 (2 
νίκες και 2 ήττες από κάθε οµάδα). Συγκεκριµένα 
καταγράφηκαν και αξιολογήθηκαν 2968 φάσεις 
µόνο µετά την υποδοχή του σερβίς και αυτό γιατί 

ο στόχος ήταν η αξιολόγηση των φάσεων κάτω από 
συνθήκες υποδοχής και όχι άµυνας. Η επιλογή των 
αγώνων ήταν τυχαία, ενώ το κριτήριο επιλογής 
των πασαδόρων ήταν ότι αγωνίζονταν ως βασικοί 
για την οµάδα τους. 

Περιγραφή των οργάνων 

Για τη συλλογή των δεδοµένων χρησιµοποιή-
θηκε η µέθοδος της έµµεσης παρατήρησης µε την 
βοήθεια των ακόλουθων συσκευών: α) βίντεο, για 
την αναπαραγωγή των µαγνητοσκοπηµένων αγώ-
νων, β) τηλεόραση, στην οποία ο παρατηρητής πα-
ρακολουθούσε την εξέλιξη των αγώνων, γ) τηλεχει-
ριστήριο, το οποίο έδινε τη δυνατότητα της προβο-
λής του αγώνα σε διαφορετικές ταχύτητες και πολ-
λαπλές επαναλήψεις µε στόχο την ακριβή κατα-
γραφή των κινήσεων, δ) ηλεκτρονικός υπολογι-
στής, ε) πρόγραµµα βιντεοανάλυσης Video A.S 
(Video Analyze System), το οποίο είχε εγκαταστα-
θεί στον ηλεκτρονικό υπολογιστή. Το συγκεκριµέ-
νο πρόγραµµα χρησιµοποιήθηκε διότι δίνει τη δυ-
νατότητα στον ερευνητή ή προπονητή, να δηµι-
ουργήσει λειτουργικές ηλεκτρονικές κάρτες αξιο-
λόγησης (πρωτόκολλα παρατήρησης) µε τις αγωνι-
στικές ενέργειες που καλύπτουν τους στόχους και 
σκοπούς του, στ) πρόγραµµα µέτρησης της βιντεο-
ταινίας µε κωδικοποίηση του χρόνου (Rapid Time 
Code). Η χρησιµοποίηση αυτού του προγράµµα-
τος κρίθηκε απαραίτητη διότι η µέτρηση της βιντε-
οταινίας µε κωδικοποίηση του χρόνου είναι πολύ 
σηµαντική για την προσέγγιση µιας φάσης. Συγκε-
κριµένα, παρέχεται στον παρατηρητή η µεγαλύτε-
ρη δυνατή ακρίβεια και αποφεύγεται ο κίνδυνος 
να «χάσει» το σηµείο που αρχίζει ή τελειώνει µια 
φάση, λόγω των πολλαπλών µετακινήσεων της βι-
ντεοταινίας «µπρος-πίσω» και ζ) Microsoft Excel, 
για τη µεταφορά των δεδοµένων από το αρχείο 
Video A.S στο πρόγραµµα S.P.S.S 10.0., όπου έγινε 
και η περαιτέρω στατιστική τους επεξεργασία. 

Πρωτόκολλο παρατήρησης 

Για την αξιολόγηση της πάσας του πασαδόρου 
και την επιρροή της στην δοµή του αντίπαλου 
µπλοκ δηµιουργήθηκε ένα πρωτόκολλο παρατήρη-
σης. Το περιεχόµενο του βασίστηκε σε 4 παραµέ-
τρους µε τις αντίστοιχες µεταβλητές τους. Οι παρά-
µετροι αυτοί ήταν: 
1. Χρόνος πάσας: Περιελάµβανε το χρόνο πάσας 

που πραγµατοποίησαν οι πασαδόροι του δείγ-
µατος. Αυτοί ήταν: α) 1ου χρόνου, θεωρήθηκε η 
πάσα που εκτελείται στα 30-60εκ. πάνω από το 
ύψος του φιλέ, β) 2ου χρόνου, θεωρήθηκε αυτή 
που φτάνει περίπου τα 60-1,50µ. πάνω από το 
ύψος του φιλέ και γ) 3ου χρόνου, θεωρήθηκε η 
ψηλή πάσα πάνω από 1,50µ. από το ύψος του 
φιλέ (Σέλινγκερ και Άκερµαν-Βλάουντ, 
1991).  
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2. Ποιότητα της πάσας: Περιελάµβανε τις ακό-
λουθες διαβαθµίσεις ποιότητας της πάσας: α) 
άριστη, θεωρήθηκε η πάσα, που εκτελούνταν 
µε την ιδανική τροχιά και κατέληγε µε ακρί-
βεια στη ζώνη επίθεσης δηµιουργώντας έτσι 
ιδανικές συνθήκες για να πραγµατοποιήσει ο 
επιθετικός την ενέργειά του, β) πολύ καλή, θε-
ωρήθηκε η πάσα που εκτελούνταν µε ιδανική 
τροχιά, αλλά δεν κατέληγε µε πλήρη ακρίβεια 
στη ζώνη επίθεσης µε αποτέλεσµα να µειώνεται 
η δυνατότητα να πραγµατοποιήσει ο επιθετι-
κός σωστά την ενέργειά του, γ) καλή, θεωρήθη-
κε η πάσα που δεν εκτελέστηκε ούτε µε την ιδα-
νική τροχιά, ούτε κατέληγε στην ζώνη επίθεσης 
του επιθετικού, µε αποτέλεσµα αυτός να εκτε-
λεί την επιθετική του ενέργεια αλλά µε σχετική 

δυσκολία και δ) κακή, θεωρήθηκε η πάσα που 
ήταν πολύ δύσκολο, έως αδύνατο, να αξιοποι-
ηθεί από τους επιθετικούς. 

3. Ζώνες κατάληξης της πάσας: Περιελάµβανε τις 
ζώνες του γηπέδου που κατέληγε η πάσα του 
πασαδόρου (Σχήµα 1). Αυτές ήταν: α) ζώνη 1, 
β) ζώνη 2, γ) ζώνη 3, δ) ζώνη 4, ε) ζώνη 5, στ) 
ζώνη 6 και ζ) χαµένη µπαλιά (φιλέ, εκτός γηπέ-
δου, χωρίς άλλη επαφή). 

4. Μπλοκ αντιπάλου: Περιελάµβανε τον αριθµό 
των παικτών που συµµετείχαν στην ενέργεια 
του µπλοκ, ανεξάρτητα αν αυτό ήταν οργανω-
µένο (κλείσιµο σε σωστό χώρο και χρόνο) ή όχι. 
Χαρακτηριζόταν ως: α) µονό µπλοκ, β) διπλό 
µπλοκ, γ) τριπλό µπλοκ και δ) χωρίς µπλοκ.  
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                           Σχήµα 1: Ζώνες κατάληξης της πάσας του πασαδόρου. 

 
 

∆ιαδικασία µέτρησης 

Η κάµερα βιντεοσκόπησης των αγώνων ήταν 
τοποθετηµένη 8 µέτρα πίσω από την τελική γραµ-
µή του γηπέδου της οµάδας του πασαδόρου που 
παρατηρήθηκε. Η καταγραφή της κάθε φάσης άρ-
χιζε όταν o πασαδόρος της οµάδας που µελετήθηκε 
εκτελούσε την πάσα και τελείωνε όταν η αντίπαλη 
οµάδα ολοκλήρωνε την προσπάθειά της για 
µπλοκ. 

Μετά τη δηµιουργία του πρωτοκόλλου και την 
εκπαίδευση του παρατηρητή από έναν ειδικό του 
αθλήµατος (προπονητή υψηλού επιπέδου), ελέγ-
χθηκε η εγκυρότητα της καταγραφής των αγώνων. 
Συγκεκριµένα επιλέχθηκαν τυχαία τέσσερις (4) 
αγώνες από το δείγµα της παρούσας έρευνας. Ο 
παρατηρητής και ο ειδικός του αθλήµατος κατέ-
γραψαν τις ίδιες φάσεις των δύο αγώνων, κάτω 
από σταθερές συνθήκες, ο καθένας µόνος του. Από 
τα δεδοµένα της καταγραφής των αγώνων του πα-
ρατηρητή και του ειδικού υπολογίστηκε ο συντελε-
στής συσχέτισης τους (Spearman). Tα αποτελέσµα-
τα έδειξαν ότι ο συντελεστής συσχέτισης µεταξύ της 
καταγραφής των αγώνων του ειδικού της πετο-
σφαίρισης και του παρατηρητή ήταν υψηλός (r= 

.92). Στην συνέχεια ελέγχθηκε η σταθερότητα της 
καταγραφής των αγώνων από τον παρατηρητή 
(αξιοπιστία). Μετά την τυχαία επιλογή τεσσάρων 
(4) αγώνων από το δείγµα της παρούσας έρευνας, 
ο παρατηρητής κατέγραψε τις ίδιες φάσεις των 
επιλεγόµενων αγώνων, κάτω από σταθερές συνθή-
κες. Τη διαδικασία αυτή επανέλαβε µετά από µια 
εβδοµάδα στους ίδιους αγώνες. Από τα δεδοµένα 
της πρώτης και δεύτερης καταγραφής των αγώνων 
από τον παρατηρητή υπολογίστηκε ο συντελεστής 
συσχέτισης (Spearman). Tα αποτελέσµατα έδειξαν 
ότι ο συντελεστής συσχέτισης µεταξύ των δύο κα-
ταγραφών ήταν υψηλός (r=.94). 

Η στατιστική επεξεργασία των δεδοµένων 
πραγµατοποιήθηκε µέσω της στατιστικής ανάλυ-
σης Crosstabs (Έλεγχος Ανεξαρτησίας). Στην κατα-
µέτρηση των περιπτώσεων, για κάθε συνδυασµό 
ενεργειών, τις ανεξάρτητες µεταβλητές αποτέλεσαν 
ο χρόνος, η ποιότητα και η ζώνη κατάληξης της 
πάσας και εξαρτηµένη το µπλοκ του αντιπάλου. Ο 
έλεγχος οµοιογένειας και ανεξαρτησίας των ποσο-
στών, που εµφανίστηκαν από τον κάθε συνδυασµό 
ενεργειών, πραγµατοποιήθηκε µέσω του στατιστι-
κού κριτηρίου Chi-Square.  
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Σχήµα 2. Ποσοστό εµφάνισης του χρόνου πάσας του πασαδόρου σχετικά µε τη δοµή του αντίπαλου µπλοκ. 

 

Αποτελέσµατα 

Στο σχήµα 2 φαίνεται ότι οι πασαδόροι του 
δείγµατος εκτέλεσαν περισσότερο πάσες δεύτερου 
(44%) και τρίτου χρόνου (32%), ενώ το 24% ήταν 
πάσες πρώτου χρόνου. Ειδικότερα, η πλειοψηφία 
από τις πάσες δεύτερου χρόνου (76 %) έφεραν τους 
επιθετικούς αντιµέτωπους µε διπλό µπλοκ και το 
20% µε µονό. Επίσης, το 79% από τις πάσες τρίτου 
χρόνου οδήγησαν σε διπλό µπλοκ, ενώ το 10% σε 
τριπλό µπλοκ. Όσον αφορά στις πάσες πρώτου 
χρόνου, το ποσοστό ήταν µοιρασµένο ισοδύναµα. 
Συγκεκριµένα µετά το 50 % το µπλοκ ήταν µονό 
και µετά το 46 % διπλό. Επειδή η τιµή x2 (476.41), 
p<.05 ήταν στατιστικά σηµαντική, ο χρόνος πάσας 
δεν ήταν ανεξάρτητος από τη δοµή του αντίπαλου 
µπλοκ. 

Όσον αφορά στην ποιότητα της πάσας φάνηκε 
ότι οι πασαδόροι του δείγµατος πραγµατοποίησαν 
κυρίως, άριστες (66%) και πολύ καλές πάσες (25%). 
Μετά το 68% από τις άριστες πάσες, οι αντίπαλοι 
σχηµάτισαν διπλό µπλοκ και µετά το 29% µονό. Το 
ίδιο σχεδόν συνέβη και µε τις πολύ καλές, όπου οι 
περισσότερες από αυτές (80%) οδήγησαν σε διπλό 
µπλοκ και το 11% σε µονό. Επίσης, οι περισσότερες 
από τις καλές πάσες (62%), αν και συνολικά πα-
ρουσίασαν χαµηλό ποσοστό εµφάνισης (6%), έφε-
ραν την επίθεση αντιµέτωπη µε διπλό µπλοκ. Αντί-
θετα, σχεδόν όλες, οι κακές πάσες (63%) δεν ανά-
γκασαν τους αντιπάλους να αµυνθούν µε µπλοκ 
(Σχήµα 3). Η τιµή του x2 (1042.19), p<.05 ήταν στα-
τιστικά σηµαντική. Εποµένως η ποιότητα της πά-
σας του πασαδόρου δεν ήταν ανεξάρτητη από τη 
δοµή του αντίπαλου µπλοκ. 

 

8%

29%

11%

9%

68%

80%

62%

8%

2%

8%

16%

63%

1%

13%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Άριστη (66%)

Πολύ καλή (25%)

Καλή (6%)

Κακή (3%)

Μονό µπλοκ
∆ιπλό µπλοκ
Τριπλό µπλοκ
Χωρίς µπλοκ

 
 
Σχήµα 3. Ποσοστό εµφάνισης της ποιότητας πάσας του πασαδόρου σχετικά µε τη δοµή του αντίπαλου µπλοκ. 
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Σχήµα 4. Ποσοστό εµφάνισης της ζώνης κατάληξης της πάσας του πασαδόρου σχετικά µε τη δοµή του αντίπαλου µπλοκ. 
 

Σχετικά µε τη ζώνη όπου κατέληξαν οι πάσες 
του πασαδόρου φάνηκε ότι, το 40% από αυτές κα-
τευθύνθηκε στη ζώνη 4, το 34% στη ζώνη 2 και το 
22% στη ζώνη 3. Οι υπόλοιπες ζώνες χρησιµοποιή-
θηκαν πολύ λιγότερο [ζώνη 1 (1%), ζώνη 6 (1%) 
και ζώνη 5 (1%)]. Όσον αφορά στο πώς η ζώνη κα-
τάληξης της πάσας διαµόρφωσε το µπλοκ του αντι-
πάλου διαπιστώθηκε ότι, το 77% των πασών που 
κατέληξε στην ζώνη 4 και στη ζώνη 2 (81%), οι επι-
θέσεις που ακολούθησαν αντιµετώπισαν διπλό 
µπλοκ. Αντίθετα, οι πάσες στην ζώνη 3 οδήγησαν 
σε µονό (50%) και σε διπλό µπλοκ (42%) αντίστοι-
χα. Οι επιθέσεις που προήλθαν από πάσα στις πίσω 
ζώνες, σε αντίθεση µε αυτές κοντά στο φιλέ (ζώνες 
2, 3, 4) δεν ανάγκασαν τους αντιπάλους να δηµι-
ουργήσουν µπλοκ [ζώνη 1 (33%), ζώνη 5 (40%) και 
ζώνη 6 (21%)]. Όµως και από αυτές τις ζώνες οι 
επιθέσεις αντιµετώπισαν µπλοκ όπως, από τη ζώνη 
1 (37%) διπλό, από τη ζώνη 5 (27%) διπλό και µονό 
µπλοκ αντίστοιχα, ενώ από τη ζώνη 6 η σύνθεση 
του µπλοκ µοιράστηκε σχεδόν ισάριθµα. Συγκεκρι-
µένα το 29% αντιµετώπισε τριπλό µπλοκ και το 
25% διπλό µπλοκ και µονό αντίστοιχα (Σχήµα 4). 
Επειδή η τιµή x2 (609.76), p<.05, ήταν στατιστικά 
σηµαντική, ο χρόνος πάσας δεν ήταν ανεξάρτητος 
από τη δοµή του αντίπαλου µπλοκ. 

Συζήτηση 

Η µηδενική υπόθεση, που διατυπώθηκε στην εισα-
γωγή, υποστήριξε ότι η δοµή του αντίπαλου µπλοκ 
ήταν ανεξάρτητη από τον χρόνο, την ποιότητα και 
τη ζώνη κατάληξης της πάσας των πασαδόρων. Τα 

αποτελέσµατα της έρευνας όµως απέρριψαν την 
παραπάνω υπόθεση. Πιο συγκεκριµένα, από τα 
αποτελέσµατα φάνηκε πως η δοµή του µπλοκ 
εξαρτάται από τα στοιχεία της πάσας που προανα-
φέρθηκαν, αφού το µπλοκ διαµορφωνόταν ανάλο-
γα µε τα χαρακτηριστικά της αντίπαλης πάσας. 

Ο Μπεργελές (1991) τονίζει πως ο πασαδόρος 
πρέπει να έχει την ικανότητα να φέρει τον επιθετικό 
απέναντι σε λιγότερους µπλοκέρ ή και χωρίς µπλοκ,  
ώστε να αυξηθούν οι πιθανότητες για επίτευξη πό-
ντου. Από την ανάλυση των αποτελεσµάτων διαπι-
στώθηκε ότι οι πασαδόροι του δείγµατος χρησιµο-
ποιούσαν κατά κύριο λόγο πάσες δεύτερου, τρίτου 
και λιγότερο πρώτου χρόνου. Το µπλοκ που κυριάρ-
χησε, τόσο µετά από πάσες 2ου όσο και µετά από 3ου 
χρόνου, ήταν το διπλό. Έτσι κατάφεραν οι πασαδόροι 
να αποφύγουν το τριπλό και πολύ ισχυρό µπλοκ που 
θα δυσκόλευε το έργο των επιθετικών. Φαίνεται ωστό-
σο ότι µετά από τις πάσες δεύτερου και τρίτου χρόνου 
οι αντίπαλοι µπλοκέρ είχαν αρκετό χρόνο και ανάλο-
γη εµπειρία λόγω της κατηγορίας που έπαιζαν, για να 
αντιδράσουν απέναντι στον επιθετικό. Αντίθετα, µετά 
την εκτέλεση πασών 1ου χρόνου (γρήγορες) οι πασα-
δόροι αιφνιδίαζαν τους αντίπαλους µπλοκέρ, οι 
οποίοι είχαν ελάχιστο χρόνο να αντιδράσουν και να 
σχηµατίσουν οργανωµένο µπλοκ. 

Όσον αφορά την ποιότητα της πάσας, οι αθλη-
τές του δείγµατος πραγµατοποίησαν κυρίως, άρι-
στες και πολύ καλές πάσες. Επίσης από τα αποτελέ-
σµατα διαπιστώθηκε, ότι η ποιότητα των πασών 
επηρέασε τον αριθµό των παικτών που συµµετεί-
χαν στο αντίπαλο µπλοκ. Συγκεκριµένα, οι περισ-
σότερες άριστες, πολύ καλές και καλές πάσες οδή-
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γησαν τους αντιπάλους να αµυνθούν µε διπλό 
µπλοκ, έτοιµοι να αντιµετωπίσουν την επικείµενη 
επίθεση, όπως ήταν αναµενόµενο. Αντίθετα, όταν 
η πάσα ήταν κακή και δεν υπήρχε η απειλή της δυ-
νατής επίθεσης, οι αντίπαλοι µπλοκέρ δεν δηµι-
ουργούσαν µπλοκ. Αν και οι πασαδόροι του δείγ-
µατος πραγµατοποίησαν πάσες µε πολύ καλή προ-
οπτική, φαίνεται πως οι µπλοκέρ παρατηρούσαν 
τη θέση τόσο του πασαδόρου όσο και των επιθετι-
κών µε κύριο στόχο να «διαβάσουν» τις κινήσεις 
τους, ώστε να προβλέψουν µε µεγαλύτερη ακρί-
βεια τις προθέσεις τους (Buekers, 1991). 

Σχετικά µε τη ζώνη κατάληξης της πάσας φά-
νηκε ότι για την πλειοψηφία των πασών ήταν η 
ζώνη 4 και ακολούθησαν η ζώνη 2 και η 3, ενώ ελά-
χιστα χρησιµοποιήθηκαν οι υπόλοιπες ζώνες (5, 6 
και 1). Αναφορικά µε τη ζώνη κατάληξης της πά-
σας και τη δοµή του αντίπαλου µπλοκ διαπιστώθη-
κε ότι µετά από την κατάληξη των περισσότερων 
πασών στις ζώνες 4 και 2, ήταν διπλό, ενώ στη ζώ-
νη 3 διαπιστώθηκε πως το 50% από αυτές αντιµε-
τώπισαν µονό και το 42% διπλό µπλοκ. Φαίνεται 
ότι ο κεντρικός µπλοκέρ ήταν σε ετοιµότητα και 
είχε το χρόνο να µετακινηθεί προς τις ακραίες ζώ-
νες (4, 2) για να δηµιουργήσει διπλό µπλοκ. Όσον 
αφορά τη ζώνη 3 που είχε ένα µεγάλο ποσοστό µο-
νού µπλοκ, αυτό πιθανά να οφείλετε στο ότι οι πά-
σες που κατευθύνονται σ’ αυτή τη ζώνη ήταν πρώ-
του χρόνου και κατά συνέπεια δεν προλάβαινε να 
µετακινηθεί για να «κλείσει» ο δεύτερος µπλοκέρ. 

Συνοψίζοντας, οι πασαδόροι του δείγµατος 
χρησιµοποίησαν κυρίως πάσες δεύτερου χρόνου, 
άριστες, και οι ζώνες που τροφοδότησαν περισσό-
τερο ήταν η 4 και η 2. Ο χρόνος, η ποιότητα και η 

ζώνη κατάληξης της πάσας διαµόρφωσαν την 
δοµή του αντίπαλου µπλοκ στους αγώνες της Α1 
Εθνικής κατηγορίας ανδρών. 

Οι προπονητές λοιπόν θα πρέπει να εξασκή-
σουν τους πασαδόρους τους έτσι ώστε, να συνερ-
γάζονται µε τους επιθετικούς τους σε επιθέσεις 
πρώτου χρόνου, σε όλες τις ζώνες και όχι µόνο στη 
ζώνη 3, καθώς και σε επιθετικούς συνδυασµούς, 
για να αιφνιδιάζουν το αντίπαλο µπλοκ. Συγκε-
κριµένα, να αναγκάζουν τους αντίπαλους να εκτε-
λούν µπλοκ µε όσο το δυνατόν λιγότερους παίκτες. 
Ακόµη πρέπει να φροντίσουν ώστε οι πασαδόροι 
να είναι σε θέση να βρίσκουν λύσεις κατά τη διάρ-
κεια του παιχνιδιού, εκµεταλλευόµενοι όλο το εύ-
ρος του φιλέ, να πασάρουν δηλαδή σε όλες τις ζώ-
νες µε, όσο είναι δυνατό, την ίδια συχνότητα ώστε 
να µην γίνονται προβλέψιµοι από τους αντιπά-
λους τους. 

Οι µελλοντικές έρευνες που προτείνονται είναι 
να µελετήσουν πόσο επηρεάζει ο χρόνος και η ζώ-
νη κατάληξης της πάσας στην αποτελεσµατικότητα 
των επιθετικών. Ακόµη ποιοι παράγοντες επηρεά-
ζουν τη λήψη αποφάσεων του πασαδόρου κατά τη 
διάρκεια του αγώνα, όπως συµπαίκτες επιθετικοί 
που είναι διαθέσιµοι, επιθετικοί συνδυασµοί, δυνα 
µικότητα της αντίπαλης οµάδας, ή και η θέση του 
ίδιου του πασαδόρου όταν πασάρει (αν παίζει µε ή 
χωρίς διείσδυση από τις πίσω ζώνες), ή σε ποια χρο 
νική στιγµή και σε ποια κατάσταση βρίσκεται ο πα 
σαδόρος (πέµπτο σετ, η οµάδα του κερδίζει ή χά-
νει). Επίσης θα µπορούσε να γίνει σύγκρι ση Ελλή-
νων και ξένων πασαδόρων για να διαπιστωθούν 
διαφορές στον τρόπο του παιχνιδιού τους. 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής 

Στη χώρα µας, πολλά παιδιά και κυρίως κορίτσια συµµετέχουν σε οµάδες πετοσφαίρισης. Για να 
µπορέσει το άθληµα να παρακινήσει όσο το δυνατόν περισσότερους αθλητές, πρέπει να βρίσκεται σε 
υψηλό αγωνιστικό επίπεδο, ώστε να προβάλλεται είτε µέσω ραδιοτηλεοπτικών µέσων είτε µέσω εφηµερί-
δων και του τύπου γενικότερα. Επίσης πρέπει να δηµιουργήσει αθλητές πρότυπα για τα παιδιά, ώστε να 
θέλουν να τους µοιάσουν. Οι αθλητές θα γίνουν πρότυπα µόνο όταν έχουν άριστη αγωνιστική απόδοση. 
Από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι οι πασαδόροι, παρ’ όλο που είχαν υψηλή απόδοση, δεν κατάφεραν να 
παραπλανήσουν τους αντίπαλους µπλοκέρ, συνεπώς υπήρχε ισορροπία επίθεσης και άµυνας. Αυτό ση-
µαίνει ότι γίνονται θεαµατικά παιχνίδια και µπορούν να προσελκύσουν τους θεατές να τα παρακολου-
θούν. Μια επιπλέον αίγλη στο άθληµα ωθεί µικρούς και µεγάλους να ασχοληθούν µε αυτό. 
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