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Περίληψη  
Ο σκοπός της εργασίας είναι η αξιολόγηση της δηµιουργικότητας και της δηµιουργικής κίνησης των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας ως προς τις παραµέτρους της κινητικής ευελιξίας, ευχέρειας και πρωτοτυπίας. 
Για την αξιολόγηση των παραµέτρων αυτών χρησιµοποιήθηκε το Divergent movement ability test (Cleland 
& Gallahue, 1993). Το δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν 73 παιδιά (38 κορίτσια και 35 αγόρια). Η σύγκριση 
έγινε µεταξύ των παιδιών προσχολικής ηλικίας που προέρχονταν από χωριό της επαρχίας, την αστική πόλη 
και παιδιών γυµναστηρίου αστικής πόλης, που συµµετείχαν σε οργανωµένες εξωσχολικές κινητικές δραστη-
ριότητες. Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι, οι στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι οποίες διαπιστώ-
θηκαν ως προς την κινητική ευελιξία, ευχέρεια και πρωτοτυπία, σύµφωνα µε τον τρόπο εκτέλεσης των δεξιο-
τήτων και των χειρισµών, αφορούσαν µόνο την οµάδα η οποία συµµετείχε σε οργανωµένες εξωσχολικές 
δραστηριότητες στο γυµναστήριο. ∆εν εµφανίστηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς το φύλο, 
ώστε να δηµιουργήσουν διαφορετικούς βαθµούς προσέγγισης όσον αφορά την κινητική ευελιξία, ευχέρεια 
και πρωτοτυπία. Φαίνεται ότι η δηµιουργική κίνηση λειτουργεί ως αφετηρία ανάπτυξης της δηµιουργικής 
συµπεριφοράς των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Αυτό έχει ως σκοπό τη µαθησιακή ενεργοποίηση τους, µε 
αποτέλεσµα να γίνουν πιο δηµιουργικά, εκφραστικά και επινοητικά. Κρίνεται αναγκαία η εφαρµογή µεθό-
δων διδασκαλίας που να αναπτύσσουν τη δηµιουργική σκέψη ώστε να αποτελέσουν αναπόσπαστο κοµµάτι 
της εκπαιδευτικής διαδικασίας για τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας στο νηπιαγωγείο. 
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νηπιαγωγείο. 
 

Development of Motor Fluency – Flexibility and Originality through Motor Creativity in Kindergarten 
 

Georgios Likesas, Evgenia Thomaidou, Theodora Tsompanaki, Sophia D. Papadopoulou, Aggeliki 
Tsapakidou 

Abstract  
The purpose of the study is to evaluate children’s creativity and children’s creative movement in pre 

school age as for kinetic flexibility, fluency and originality. For the evaluation of these specific parameters 
the Divergent movement ability test was used (Cleland & Gallahue, 1993). Participants were 73 children (38 
girls 35 boys). The comparison was made between pre school children coming from the province, the cities 
and children from the city, who participated in out - of school kinetic activities at the gym. The results of the 
study have shown that the differences which have been ascertained regarding kinetic flexibility, fluency and 
originality, according to the accomplishment of skillfulness and manipulation concerned only the team that 
took part on the organized out – of school activities at the gym. No differences were shown between sexes, in 
order to create different levels of approach in kinetic flexibility, fluency and originality. Kinetic creativity 
∆ιεύθυνση Επικοινωνίας: Λυκεσάς Γεώργιος 
                                              Μητροπολίτου Καλλίδου 33 
                                              55131 Καλαµαριά, Θεσσαλονίκη 
                                 e-mail: likes@otenet.gr 



Γ. Λυκεσάς, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 1 (2003), 211 - 220              212

acts as the motive of the development of a creative behavior on kindergarten aged children. As a result they 
become more creative, expressive and inventive. It is important to apply methods of education that develop 
creative thinking so they can consist an integral part of education process for school children in kindergar-
ten. 

 
Key words: creativity, motor creativity, fluency, flexibility, originality, preschool children, kindergarten 

 

Εισαγωγή  

Αν και η δηµιουργικότητα έχει αποτελέσει 
αντικείµενο µελέτης και έρευνας για τη φιλοσοφία 
και την ψυχολογία εν τούτοις, η αλήθεια είναι ότι 
δεν υπάρχει επαρκής γνώση σχετικά µε την δηµι-
ουργικότητα και τα δηµιουργικά άτοµα. Βεβαίως 
πολλές και διάφορες απόψεις έχουν διατυπωθεί 
για την εννοιολογική αποσαφήνιση του όρου, ως 
προς τη δηµιουργικότητα και τη δηµιουργική κί-
νηση από ερευνητές στο χώρο της ψυχολογίας.  

Ένας από τους πρώτους ερευνητές ο Guilford 
(1956) υποστηρίζει ότι: « Η δηµιουργική ικανότητα 
σε ένα άτοµο εκφράζεται µε µια δηµιουργική συ-
µπεριφορά, η οποία εκδηλώνεται µε εφευρετικότη-
τα, σύνθεση και σχεδιασµό». O Maslow (1973), ορί-
ζει τη δηµιουργικότητα, ως µια ενέργεια που κινη-
τοποιεί ολόκληρο το άτοµο, είναι εµφανής στις κα-
θηµερινές ενέργειες του και απορρέει κατευθείαν 
από την προσωπικότητα του. Ο Taylor (1989), θεω-
ρεί τη δηµιουργικότητα ως ένα πολυσύνθετο γεγο-
νός και επίτευγµα στη ζωή του ανθρώπου. Αναφέ-
ρει επίσης ότι πολλοί υποπαράγοντες της δηµιουρ-
γικότητας (ευχέρεια, ευελιξία, πρωτοτυπία, σώµα, 
χώρος, χρόνος, επίπεδα, ροή, δυναµική και ποιο-
τητα κίνησης), όταν συνδυάζονται ταυτόχρονα και 
διαδοχικά µπορούν να οδηγήσουν τον άνθρωπο 
να λειτουργεί δηµιουργικά. 

Οι Dodd και White (1980), υποστηρίζουν ότι 
δηµιουργικότητα είναι µία ικανότητα και ιδιότητα 
της σκέψης. Κατά τους Barron και Harrington 
(1981), δηµιουργικότητα ορίζεται ως ένας ιδιαίτε-
ρος τρόπος σκέψης που παρουσιάζει ευχέρεια στη 
ροή των ιδεών, ευελιξία και πρωτοτυπία και σχετί-
ζεται άµεσα µε τη διαδικασία λύσης προβληµάτων. 
Επίσης, ως δηµιουργικότητα ορίζεται η ικανότητα 
να επινοεί κανείς κάτι καινούργιο θέτοντας σε 
ενέργεια µια συγκεκριµένη πνευµατική λειτουρ-
γία, για µια ορισµένη χρονική περίοδο (Μπουρ-
νέλλη, 2002). 

Σύµφωνα µε τους Clelland (1992), Torrance 
(1989), Taylor (1989), Barron (1981), και Wyrick 
(1968), η δηµιουργικότητα συνδέεται µε συγκεκρι-
µένα γνωρίσµατα της προσωπικότητας, όπως επι-
νοητικότητα, αυτονοµία και ανεξαρτησία στη σκέ-
ψη και την πράξη. Επίσης διαπιστώθηκε, η θετική 
συσχέτιση της δηµιουργικότητας µε τις διαδικασίες 
παραγωγής νέου έργου – προϊόντος το οποίο είναι 
κατάλληλο να απαντήσει στις ανάγκες του ερωτή-

µατος – προβλήµατος. Οι διαδικασίες αυτές συµ-
βαίνουν µέσα σε ένα κατάλληλο κοινωνικό περι-
βάλλον, στο οποίο η έµφυτη τάση προς δηµιουργία 
καλλιεργείται και αναπτύσσεται και µπορεί να 
αναδειχθεί σε ικανότητα διαφοροποιηµένη µεταξύ 
των ατόµων ποσοτικά και όχι ποιοτικά (Τσαπακί-
δου, 2003).  

Η δηµιουργικότητα λοιπόν, είναι ένα σύνολο 
ατοµικών γνωρισµάτων και ικανοτήτων που καθι-
στούν το άτοµο ικανό να δηµιουργήσει έργα πρω-
τότυπα και αξιόλογα σε ποικίλους τοµείς δραστη-
ριότητας. Η δηµιουργία µπορεί να στηρίζεται σε 
υπάρχοντα υλικά αλλά η σύνθεση τους είναι νέα ή 
διαφορετική (Κωσταρίδου – Ευκλείδη, 1989; Κά-
τσιου – Ζαφρανά, 1982). 

Στην προσπάθεια του Guilford (1967) και των 
συνεργατών του να αποδείξουν την ανεξαρτησία 
της δηµιουργικής νόησης από την συµβατική νοη-
µοσύνη, προέβησαν σε µια τρισδιάστατη ταξινόµη-
ση των πρωτογενών νοητικών ικανοτήτων, γνωστή 
ως «θεωρητικό πρότυπο για τη δοµή της νοηµοσύ-
νης». Από το «πρότυπο» αυτό του Guilford (1967) 
προέκυψε ότι η αποκλίνουσα νόηση αποτελεί τον 
πυρήνα της δηµιουργικής παραγωγής, ενώ παράλ-
ληλα τέθηκε σαφής διάκριση ανάµεσα στο συγκλί-
νοντα και τον αποκλίνοντα τρόπο σκέψης. Η συ-
γκλίνουσα (κριτική) σκέψη, αφορά τη νοητική δι-
εργασία που θέτει τα δεδοµένα, τις πληροφορίες ή 
τα αποµνηµονευµένα υλικά σε λογική επεξεργασία 
µε σκοπό την αναζήτηση µιας και µόνο ορθής λύ-
σης ή συµπεράσµατος. Αντίθετα, η αποκλίνουσα 
(δηµιουργική) σκέψη, προσανατολίζεται στην ανα-
ζήτηση όλων των πιθανών λύσεων και απαντή-
σεων.  

Η δηµιουργική σκέψη, σύµφωνα µε τον Guil-
ford (1967), συνδέεται µε τον αποκλίνοντα τρόπο 
σκέψης, που αντιπροσωπεύει έναν πιο ελεύθερο 
τύπο πνευµατικής διεργασίας σε σύγκριση µε τη 
συγκλίνουσα σκέψη. Χαρακτηρίζεται από την ευ-
χέρεια απαντήσεων, την ευλυγισία και πρωτοτυπία 
κατά την παραγωγή, την ικανότητα σύνθεσης του 
µετασχηµατισµού και επεξεργασίας των διαθέσι-
µων πληροφοριών για τον σχηµατισµό νέων προϊ-
όντων. Η σηµαντικότητα της δηµιουργικότητας 
στον άνθρωπο εστιάζεται επίσης στην ανάπτυξη 
της αποκλίνουσας νόησης, η οποία θεωρείται απα-
ραίτητη προϋπόθεση για την ικανότητα προσαρ-
µογής του στην πολυπλοκότητα που εµφανίζει η 
σηµερινή κοινωνία. Η ικανότητα αυτή τον καθι-

 



Γ. Λυκεσάς, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 1 (2003), 211 - 220              213

στά ικανό να βρίσκει λύσεις σε παλιά, νέα και κα-
θηµερινά προβλήµατα (Μπουρνέλλη, 2001). Η δη-
µιουργικότητα επεκτείνει την εµπειρία και την 
γνώση του ατόµου. Οδηγεί από το γνωστό και το 
οικείο στο άγνωστο και σ’ αυτό που πρόκειται να 
γίνει. Το παιδί έχει την φυσική παρόρµηση προς 
την δηµιουργικότητα και τη δράση και είναι πιθα-
νόν η καταπίεση της παρόρµησης αυτής να επηρέ-
αζε αρνητικά την ανάπτυξη της προσωπικότητας 
του. 

Μελετώντας το εκπαιδευτικό σύστηµα της Ελ-
λάδας, διαπιστώνεται ότι η εκπαίδευση σήµερα ευ-
νοεί τη συγκλίνουσα σκέψη, προσανατολίζοντας 
τους µαθητές στη µία, σωστή και κοινά αποδεκτή 
απάντηση – λύση. Κατά τη διάρκεια δηλαδή, της 
σχολικής θητείας, επιδιώκει να µεταβάλλει τους 
µαθητές µε αποκλίνοντα τρόπο σκέψης σε µαθητές 
µε συγκλίνοντα τρόπο σκέψης. Η αποκλίνουσα 
σκέψη, οικεία στο παιδί – αφού αποτελεί γι’ αυτό 
βασική ψυχοβιολογική ανάγκη-, εξασθενεί µε την 
πάροδο του χρόνου προς όφελος της κριτικής σκέ-
ψης. Έτσι το παιδί συνηθίζει να σκέφτεται µε περι-
ορισµένο τρόπο, µε µοντέλα σκέψης που έχουν ήδη 
χρησιµοποιηθεί για την επίλυση παρόµοιων προ-
βληµάτων (∆ερβίσης, 1996). Στο χώρο της προσχο-
λικής αγωγής, ενώ η ανάπτυξη ικανοτήτων για 
πρωτότυπες και χρήσιµες ιδέες µοιάζει να βρίσκει 
ένα σχετικά πρόσφορο έδαφος, στην πραγµατικό-
τητα δεν έδωσε τη δυνατότητα για δηµιουργικό 
τρόπο µάθησης (∆ερβίσης, 1996). Αυτό πιθανόν να 
οφείλεται σε ένα σύνολο παραγόντων όπως, η σύγ-
χρονη τάση «σχολειοποίησης» του νηπιαγωγείου, 
που σηµαίνει ακολουθεί µια συγκεκριµένη διδα-
κτική πορεία σύµφωνα µε τις οδηγίες του αναλυτι-
κού προγράµµατος χωρίς καµία ελεύθερη δράση 
και δηµιουργική διδασκαλία. Επιπλέον στις δα-
σκαλοκεντρικές µεθόδους διδασκαλίας τις οποίες 
χρησιµοποιούν οι νηπιαγωγοί κατά την παιδαγω-
γική πράξη, στη στενότητα χώρων, στους οποίους 
λαµβάνει χώρα η παιδαγωγική διαδικασία, καθώς 
και στη µη ανανέωση του παιδαγωγικού υλικού 
των τάξεων. Αν και η θεσµοθέτηση των «Κέντρων 
∆ηµιουργικής Απασχόλησης Μαθητών», (εξελίχθη-
καν σε Ολοήµερα Σχολεία, 1997), αποτέλεσε ένα 
σηµαντικό βήµα στην εκπαίδευση, καθώς ενίσχυσε 
την ανάγκη για µορφές απασχόλησης µε βάση τις 
προτιµήσεις των µαθητών κάτω από την επίβλεψη 
ενός δασκάλου, εντούτοις δεν έδωσε τη δυνατότη-
τα για δηµιουργική µάθηση, καθώς χρησιµοποίησε 
την δασκαλοκεντρική µέθοδο και τον συγκλίνοντα 
τρόπο σκέψης, περιορίζοντας την ικανότητα των 
παιδιών για ελεύθερη και δηµιουργική δράση. Αυ-
τοί οι µηχανισµοί και κατά συνέπεια η παιδεία, 
µαρτυρούν την αδυναµία της να εντάξει στους 
κόλπους του σχολείου τη δηµιουργικότητα. 

Στα πλαίσια όλου αυτού του προβληµατισµού, 
κινήθηκε η ερευνητική προσπάθεια, εστιασµένη 

και επικεντρωµένη σε µια συγκεκριµένη πλευρά 
της δηµιουργικότητας, την δηµιουργική κίνηση. 
Κατά τον Storr (1991), η δηµιουργικότητα που εκ-
φράζεται µε κίνηση, ορίζεται ως δηµιουργική κί-
νηση και ως δηµιουργικό προϊόν το οποίο είναι 
αποτέλεσµα της ελεύθερης και αυθόρµητης έκφρα-
σης του παιδιού. Αυτό πρέπει να είναι νέο και 
πρωτότυπο, όχι ως µία οµάδα ανθρώπων ή ως 
προς την κοινωνία, αλλά ως προς το ίδιο το παιδί. 
∆ηµιουργική κίνηση ορίζεται επίσης η νοητική 
οργάνωση και εκτέλεση διαφόρων νέων κινητικών 
µοτίβων. Αυτές µπορεί να είναι απαντήσεις σε ερε-
θίσµατα ή λύσεις σε δεδοµένα προβλήµατα ή στην 
έκφραση ιδεών (Λυκεσάς, 2002). Ως δηµιουργική 
κίνηση ορίζεται η ικανότητα έκφρασης µιας προ-
σωπικής ιδέας, αλλά και η ικανότητα ανακατα-
σκευής και τελειοποίησης άλλης γνωστής, κινητι-
κής εκδήλωσης σε µορφή που θα είναι νέα στο παι-
δί (Duricek & Duricekova, 1986). Η δηµιουργική 
κίνηση βασίζεται στην «κινητική θεωρία» του La-
ban (1975), o οποίος πρώτος εισήγαγε το εννοιο-
λογικό πλαίσιο της δηµιουργικής κίνησης. Για τον 
Laban η κίνηση έχει ροή και ολικότητα, είναι ένα 
µέσο επικοινωνίας και προσωπικής έκφρασης. Κε-
ντρικό σηµείο στην «κινητική θεωρία» του Laban ή 
«σύστηµα της πηγαίας προσπάθειας», είναι η αυ-
θόρµητη προσπάθεια (effort), η εσωτερική δηλαδή 
παρόρµηση του ανθρώπου, η οποία αποτελεί προ-
ϋπόθεση για την εκτέλεση οποιασδήποτε κίνησης. 
Η αυθόρµητη, δηµιουργική κίνηση εφαρµοσµένη 
στο σχολικό πρόγραµµα, µπορεί να αποτελέσει ένα 
ουσιαστικό εργαλείο για την εκπαίδευση (Κου-
τσούµπα, 2000). 

Η δηµιουργική κίνηση – όπως και η δηµιουρ-
γικότητα – αποτελεί ένα σχετικά σύγχρονο παιδα-
γωγικό αντικείµενο, τόσο για την ψυχολογική 
έρευνα, όσο και για την παιδαγωγική πράξη. Εστι-
άζοντας, λοιπόν, στην δηµιουργική κίνηση επιχει-
ρήθηκε µία ερευνητική εργασία, της οποίας οι στό-
χοι και η µεθοδολογία προσανατολίζονται σε παι-
διά προσχολικής ηλικίας.  

Η µελέτη της κινητικής δηµιουργικότητας στη-
ρίζεται σε τρία κριτήρια αξιολόγησης. Πρώτο κρι-
τήριο αξιολόγησης είναι η κινητική ευελιξία, δεύ-
τερο κριτήριο είναι η κινητική ευχέρεια και τρίτο 
κριτήριο είναι η κινητική πρωτοτυπία. Τα στοιχεία 
της κίνησης είναι η γνώση του σώµατος, του χώ-
ρου, η ποιότητα της κίνησης και οι σχέσεις που δη-
µιουργούνται κατά την κίνηση (µελών του σώµα-
τος, ατόµων και αντικειµένων). 

Ο σκοπός λοιπόν της έρευνας είναι η αξιολό-
γηση της δηµιουργικότητας και της δηµιουργικής 
κίνησης των παιδιών προσχολικής ηλικίας προσα-
νατολισµένο ως προς την κινητική ευελιξία, την 
ευχέρεια και πρωτοτυπία µαθητών και µαθητριών 
νηπιαγωγείου. Ειδικότερα η αξιολόγηση της κινη-
τικής δηµιουργικότητας και των παραµέτρων της 

 



Γ. Λυκεσάς, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 1 (2003), 211 - 220              214

έχει σαν στόχο τον καθορισµό της χρησιµότητας 
των εννοιών της δηµιουργικότητας και της δηµι-
ουργικής κίνησης όπως και το ρόλο της δηµιουρ-
γικής και κριτικής σκέψης αλλά και τη λειτουργι-
κότητα όλων αυτών στη σχολική Φυσική Αγωγή.  

Η σύγκριση έγινε µεταξύ παιδιών προσχολικής 
ηλικίας από το χωριό, την πόλη, και αυτών τα 
οποία συµµετείχαν σε οργανωµένες εξωσχολικές 
κινητικές δραστηριότητες, στο γυµναστήριο της 
πόλης. 

Μέθοδος και διαδικασία 

∆είγµα 

Στην έρευνα συµµετείχαν 73 παιδιά (38 κορί-
τσια και 35 αγόρια), προσχολικής ηλικίας (Μ.Ο.= 
5.5 ετών και Τ.Α.=0.6 ετών). Τα παιδιά χωρίστηκαν 
σε τρεις οµάδες. Στην πρώτη οµάδα συµµετείχαν 
24 παιδιά από του Νηπιαγωγείου Κριθιάς (Μ.Ο.= 
5.5 ετών και Τ.Α.=0.6 ετών), στην δεύτερη οµάδα 
συµµετείχαν 24 παιδιά του 1ου Νηπιαγωγείου Κα-
λαµαριάς- Θεσσαλονίκης (Μ.Ο.=5.5 ετών και Τ.Α. 
=0.5 ετών) και στην τρίτη οµάδα 25 παιδιά από γυ-
µναστήριο της πόλης της Θεσσαλονίκης (Μ.Ο.=5.5 
ετών και Τ.Α. =0.6 ετών).  

Η επιλογή α) των περιοχών β) των νηπιαγω-
γείων και γ) των παιδιών του δείγµατος έγινε µε τη 
µέθοδο της τυχαίας δειγµατοληψίας. Στους περιο-
ρισµούς της έρευνας τέθηκε ως προϋπόθεση, πρώ-
τον τα νηπιαγωγεία να έχουν κλειστό γυµναστή-
ριο στον δικό τους χώρο και να είναι δηµόσια νη-
πιαγωγεία, δεύτερον τα παιδιά της πρώτης και 
δεύτερης οµάδας να είναι παιδιά που συµµετείχαν 
αποκλειστικά και µόνο σε προγράµµατα του νηπι-
αγωγείου, που περιελάµβαναν κινητικές δραστη-
ριότητες σύµφωνα µε τις οδηγίες του αναλυτικού 
προγράµµατος του ΥΠ.Ε.Π.Θ. και τρίτον η τρίτη 
οµάδα να περιλαµβάνει παιδιά που συµµετείχαν 
στις εξωσχολικές οργανωµένες φυσικές κινητικές 
δραστηριότητες, και αυτό ήταν στο γυµναστήριο 
της Χ.Α.Ν.θ. Θεσσαλονίκης. Η τρίτη οµάδα συµµε-
τείχε σε κινητικές δραστηριότητες ρυθµικής γυµνα-
στικής και ενοργάνου γυµναστικής. 

Στην έρευνα συµµετείχαν όλα τα παιδιά και 
των δύο νηπιαγωγείων και όλα τα παιδιά του συ-
γκεκριµένου τµήµατος του γυµναστηρίου. Πριν 
από την έναρξη της πειραµατικής διαδικασίας ζη-
τήθηκε η συγκατάθεση των γονέων και των νηπια-
γωγών για τη συµµετοχή των παιδιών στην έρευνα. 

Όργανο µέτρησης 

Η µελέτη της ικανότητας εκτέλεσης δηµιουργι-
κής κίνησης πραγµατοποιήθηκε µε την εφαρµογή 
του Divergent movement ability test (Cleland & 
Gallahue, 1993). Η πειραµατική διαδικασία που 
εφαρµόστηκε περιλάµβανε 3 σταθµούς, οι οποίοι 
ήταν οργανωµένοι µέσα στον ίδιο χώρο και δια-

µορφωµένοι µε τέτοιο τρόπο, ώστε τα παιδιά να 
είναι σε θέση να εκτελούν ποικιλία κινητικών δεξι-
οτήτων µετακίνησης και δεξιοτήτων χειρισµού. 

Ο πρώτος σταθµός ήταν χωρισµένος σε 4 περι-
οχές (στρώµα, κώνοι, στεφάνι και σχοινάκι) και ζη-
τήθηκε από τα παιδιά να εκτελέσουν δεξιότητες µε-
τακίνησης στο χώρο. Πιο συγκεκριµένα, ο σταθµός 
αυτός περιελάµβανε: α) τέσσερις κώνους τοποθετη-
µένους διαγώνια και σε απόσταση 1,50 m µεταξύ 
τους, β) ένα στρώµα γυµναστικής, γ) ένα σχοινάκι 
µήκους 1,50 m τοποθετηµένο σε ύψος 50cm και δ) 
ένα στεφάνι τοποθετηµένο οριζόντια και σε από-
σταση 36 cm από το έδαφος. 

Στο δεύτερο σταθµό αξιολογήθηκε η ποικιλία 
των κινητικών µοτίβων κατά τον χειρισµό µιας 
µπάλας. Η περιοχή του σταθµού ήταν οριοθετηµέ-
νη µε κώνους σχηµατίζοντας ένα V, η κορυφή του 
οποίου απείχε 4 m από τον τοίχο, ενώ οι δύο άλλοι 
κώνοι είχαν µεταξύ τους απόσταση 2,50 m. Τα παι-
διά µπορούσαν να χρησιµοποιήσουν τον τοίχο και 
το πάτωµα. 

Στον τρίτο σταθµό αξιολογήθηκαν οι κινητικές 
δεξιότητες των παιδιών σε σχέση µε έναν πάγκο 
(χαµηλό 40 cm). Ο σταθµός αυτός περιελάµβανε 
δραστηριότητες µετακίνησης (γλίστρηµα και πέρα-
σµα του πάγκου µε όποιον τρόπο µπορούσε το κά-
θε παιδί).  

Σε κάθε σταθµό της πειραµατικής διαδικασίας, 
αξιολογήθηκαν η κινητική ευχέρεια, η κινητική 
ευελιξία και η κινητική πρωτοτυπία. Με τον όρο 
κινητική ευχέρεια ορίσθηκε το σύνολο των διαφο-
ρετικών κινητικών απαντήσεων που καταγράφτη-
καν στο πρωτόκολλο αξιολόγησης. Αν ο εξεταζόµε-
νος, δηλαδή, εκτελούσε (έδινε) µία κινητική απά-
ντηση που δεν ήταν γραµµένη στο πρωτόκολλο, ο 
αξιολογητής όφειλε να προσθέσει αυτήν την απά-
ντηση στο πρωτόκολλο του εξεταζοµένου. Ο εξετα-
ζόµενος έπαιρνε έναν βαθµό για κάθε µία διαφο-
ρετική κινητική απάντηση, από αυτή η οποία ήταν 
καταγεγραµµένη στο πρωτόκολλο. 

Με τον όρο κινητική ευελιξία ορίστηκε ο αριθ-
µός των θεµατικών αλλαγών στις κινητικές απα-
ντήσεις των παιδιών. Ο εξεταζόµενος έπαιρνε έναν 
βαθµό για κάθε θεµατική αλλαγή. Η κινητική πρω-
τοτυπία, τέλος, ορίστηκε η µοναδικότητα, κάτι δη-
λαδή που δεν έγινε από άλλους. Ο εξεταζόµενος 
έπαιρνε έναν βαθµό για κάθε νέο και µοναδικό 
που πρότεινε. 

Πειραµατική διαδικασία 

Η ερευνητική διαδικασία πραγµατοποιήθηκε 
παρουσία των ερευνητών, τριών καθηγητών Φυσι-
κής Αγωγής και δύο νηπιαγωγών. Ο ένας καθηγη-
τής Φυσικής Αγωγής έδινε τις ίδιες προφορικές 
οδηγίες και στα τρία παιδιά πριν από το τεστ. Στη 
συνέχεια παρουσίαζε στα παιδιά δύο πιθανές κινη-
τικές απαντήσεις για κάθε σταθµό, οι οποίες ήταν 
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γραµµένες στο πρωτόκολλο αξιολόγησης. Οι δύο 
άλλοι καθηγητές Φυσικής Αγωγής κατέγραφαν, 
κατά την διάρκεια εφαρµογής του τεστ, τις κινητι-
κές απαντήσεις των παιδιών στο πρωτόκολλο αξιο-
λόγησης. 

Τα παιδιά ανά οµάδες των τριών χρησιµοποι-
ούσαν τον εξοπλισµό και τον χώρο σε όλους τους 
σταθµούς µαζί για 3 λεπτά της ώρας, ώστε να εξοι-
κειωθούν µε το χώρο της πειραµατικής διαδικα-
σίας.  

Στη συνέχεια ξεκινούσε η πειραµατική διαδι-
κασία µε κάθε ένα παιδί χωριστά. Κατά τη διάρ-
κεια της πειραµατικής διαδικασίας οι δύο νηπια-
γωγοί απασχολούσαν τα άλλα δύο παιδιά µέχρι να 
τελειώσει ο πρώτος εξεταζόµενος.  

Σε κάθε σταθµό ακολουθούσαν την ίδια διαδι-
κασία, για ισότιµα χρονικά διαστήµατα, η οποία 
ήταν η εξής : 
 Αξιοποίηση του υλικού του σταθµού και υπό-

δειξη των ερευνητών για 1 λεπτό και 30 δευτε-
ρόλεπτα.  

 ∆ιάλειµµα για ξεκούραση 1 λεπτό και 30 δευ-
τερόλεπτα. 

 Επανάληψη της δραστηριότητας στον ίδιο 
σταθµό για 1 λεπτό και 30 δευτερόλεπτα.  
Το διάλειµµα µεταξύ των σταθµών διαρκούσε 

1.30 λεπτό. Η σειρά παρουσίασης των σταθµών 
ήταν τυχαία και η όλη χρονική διάρκεια της πει-
ραµατικής διαδικασίας και στους τρεις σταθµούς 
ήταν 20 λεπτά για κάθε παιδί. Κατά την διάρκεια 
της πειραµατικής διαδικασίας, οι νηπιαγωγοί εν-
θάρρυναν τα νήπια, χωρίς να τα κατευθύνουν σε 
συγκεκριµένες κινητικές δραστηριότητες, ώστε να 
γίνουν πιο δηµιουργικά. Η ερευνητική οµάδα, βά-
σει της βιντεοσκόπησης συµπλήρωσε για την αξιο-
λόγηση, τρία φυλλάδια (πρωτόκολλα) των σταδίων 
µε τις προσδοκούµενες κινητικές δεξιότητες που 
αντιστοιχούσαν σε κάθε σταθµό. Ακολουθήθηκε, 
λοιπόν, µια µέθοδος ποσοτικοποίησης των αποτε-

λεσµάτων σχετικά µε την κινητική πρωτοτυπία, 
την ευχέρεια και την ευελιξία.  

Για την ανάλυση των δεδοµένων των παραµέ-
τρων της κινητικής ευχέρειας, της κινητικής ευελι-
ξίας και της κινητικής πρωτοτυπίας και στους τρεις 
σταθµούς της πειραµατικής διαδικασίας της κινη-
τικής δηµιουργικότητας, χρησιµοποιήθηκε ανάλυ-
ση διακύµανσης (ANOVA). 

Αποτελέσµατα 

Στην πειραµατική διαδικασία, η οποία εφαρ-
µόστηκε στις τρεις διαφορετικές οµάδες µέτρησης, 
συµµετείχαν 24 παιδιά από την πόλη, 24 παιδιά 
από το χωριό, και 25 παιδιά από το γυµναστήριο 
της Χ.Α.Ν.Θ. Ο συνολικός αριθµός των παιδιών τα 
οποία συµµετείχαν στην πειραµατική διαδικασία 
ήταν 73 παιδιά, εκ των οποίων τα 38 ήταν κορίτσια 
και τα 35 αγόρια. 

Στον Πίνακα 1 παρουσιάζονται οι µέσοι όροι 
των τριών παραµέτρων (κινητικής ευχέρειας, ευε-
λιξίας και πρωτοτυπίας) και για τις τρεις οµάδες. 
Συγκεκριµένα η τρίτη οµάδα παρουσίασε το υψη-
λότερο σκορ σε σχέση µε τις δύο άλλες οµάδες µέ-
τρησης όπως φαίνεται και από τον πίνακα 1. 

Σύµφωνα µε την ανάλυση διακύµανσης διαπι-
στώθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές του 
συνολικού σκορ ανάµεσα στις τρεις οµάδες. Η 
τρίτη οµάδα παρουσίασε την υψηλότερη µέση τιµή 
συνολικού σκορ και στις τρεις παραµέτρους (κινη-
τική ευχέρεια, ευελιξία και πρωτοτυπία), σε σχέση 
µε τις άλλες δύο οµάδες µέτρησης. Παρατηρήθη-
καν στατιστικά σηµαντικές διαφορές της κινητικής 
ευχέρειας σε συσχέτιση µε τις τρεις οµάδες (F(2,70) = 
31.81, p <.05). Η µέση τιµή της κινητικής ευχέρειας 
(M.O.= 61.84) της τρίτης οµάδας δείχνει ξεκάθαρα 
τη µεγάλη στατιστικά σηµαντική διαφορά των παι-
διών που συµµετέχουν σε εξωσχολικές οργανωµέ-
νες γυµναστικές δραστηριότητες. 

 
Πίνακας 1 : Μέσοι Όροι Παραµέτρων των τριών οµάδων µέτρησης. 

Οµάδες Παράµετρος N Ελάχιστο Μέγιστο Μέσος Όρος Τυπική 
Απόκλιση 

Χωριό Ευχέρεια 24 5.00 75.00 27.83 15.58 
 Ευελιξία 24 14.00 42.00 24.20 6.76 
 Πρωτοτυπία 24 .00 6.00 1.20 2.20 
 Σύνολο 24 29.00 102.00 53.25 16.44 

Πόλη Ευχέρεια 24 24.00 47.00 31.91 7.10 
 Ευελιξία 24 11.00 28.00 18.91 4.76 
 Πρωτοτυπία 24 .00 4.00 .83 1.65 
 Σύνολο 24 36.00 79.00 51.66 11.75 

Γυµναστήριο πόλης Ευχέρεια 25 36.00 94.00 61.84 22.31 
 Ευελιξία 25 22.00 43.00 32.40 8.83 
 Πρωτοτυπία 25 .00 17.00 6.00 5.33 
 Σύνολο 25 67.00 143.00 100.24 28.54 
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Πίνακας 2. Η µέση τιµή αξιολόγησης της κινητικής ευχέρειας των τριών πειραµατικών οµάδων. 

Οµάδες Παράµετρος N Ελάχιστο Μέγιστο Μέσος Όρος Τυπική 
Απόκλιση 

Χωριό Ευχέρεια 24 5.00 75.00 27.83 15.58 
Πόλη Ευχέρεια 24 24.00 47.00 31.91 7.10 

Γυµναστήριο πόλης Ευχέρεια 25 36.00 94.00 61.84 22.31 

 

∆ιαπιστώνεται δηλαδή από τον πίνακα 2, ότι η 
τρίτη οµάδα , έχει την υψηλότερη τιµή κινητικής 
ευχέρειας σε σχέση µε τα παιδιά της πόλης και του 
χωριού, τα οποία ακολουθούσαν την παραδοσιακή 
µορφή διδασκαλίας αλλά και τις οδηγίες του ανα-
λυτικού προγράµµατος, στις οργανωµένες σχολι-
κές δραστηριότητες στα νηπιαγωγεία τους (Πίνα-
κας 2). 

Στον πίνακα 2 φαίνεται η κινητική ευχέρεια 
των παιδιών προσχολικής ηλικίας που συµµετεί-
χαν στην έρευνα, κατά την οποία τα παιδιά της 
τρίτης οµάδας του γυµναστηρίου, έχουν µέσο όρο 
κινητικής ευχέρειας πολύ υψηλότερο σε σχέση µε 
την επίδοση των παιδιών των δύο άλλων οµάδων, 
της πόλης και του χωριού. Συνεπώς εµφάνισαν 
υψηλότερη τιµή κινητικής ευχέρειας ως προς τον 
τρόπο εκτέλεσης των διαφόρων κινητικών δεξιοτή-
των µετακίνησης και χειρισµού αντικειµένων κατά 
την διάρκεια του τεστ. 

Από την ανάλυση διακύµανσης φάνηκε ότι 
υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές της 
κινητικής ευελιξίας ανάµεσα στις τρεις οµάδες 
(F(2,70)= 23.01, p <.05). Από τον πίνακα 3 φαίνεται 
ότι τα παιδιά της τρίτης οµάδας που συµµετείχαν 
στις οργανωµένες εξωσχολικές κινητικές δραστηρι-
ότητες, του γυµναστηρίου, παρουσίασαν υψηλότε-
ρο µέσο όρο στην µέση τιµή της κινητικής ευελιξί-
ας (M.O.= 32.40), συγκριτικά µε τα παιδιά της πρώ-
της και δεύτερης οµάδας του νηπιαγωγείου της πό-
λης και του χωριού αντιστοίχως. Συνεπώς εµφάνι-
σαν υψηλότερη τιµή κινητικής ευελιξίας ως προς 
τον τρόπο εκτέλεσης των διαφόρων κινητικών δεξι-

οτήτων µετακίνησης και χειρισµού αντικειµένων 
κατά την διεξαγωγή του τεστ. 

Με την ανάλυση διακύµανσης διαπιστώθηκαν 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές της κινητικής 
πρωτοτυπίας ανάµεσα στις τρεις οµάδες (F(2,70)= 
16.66, p<.05). Στον πίνακα 4, φαίνεται ότι τα παι-
διά της τρίτης οµάδας που συµµετείχαν στις οργα-
νωµένες εξωσχολικές κινητικές δραστηριότητες, 
του γυµναστηρίου, παρουσίασαν υψηλότερο µέσο 
όρο στην µέση τιµή πρωτοτυπίας (M.O.= 32.40), 
συγκριτικά µε τα παιδιά της πρώτης και δεύτερης 
οµάδας του νηπιαγωγείου της πόλης και του χω-
ριού αντιστοίχως. Συνεπώς εµφάνισαν υψηλότερη 
τιµή κινητικής πρωτοτυπίας ως προς τον τρόπο 
εκτέλεσης των διαφόρων κινητικών δεξιοτήτων 
µετακίνησης και χειρισµού αντικειµένων κατά την 
διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας. 

Επίσης εξετάστηκε εάν ο παράγοντας φύλο 
διαφοροποιούσε τα αποτελέσµατα των µετρήσεων 
της κινητικής ευχέρειας, ευελιξίας και πρωτοτυπί-
ας. Από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι, το φύλο για 
τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας που συµµετεί-
χαν στην ερευνητική διαδικασία, δεν αποτελεί πα-
ράγοντα διαφοροποίησης των αποτελεσµάτων των 
µετρήσεων.  

Σύµφωνα µε την ανάλυση διακύµανσης δεν 
διαπιστώθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 
του συνολικού σκορ ανάµεσα στις τρεις οµάδες ως 
προς το φύλο. Ειδικότερα από τις κινητικές απα-
ντήσεις των παιδιών φάνηκε ότι, δεν υπήρχαν στα-
τιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς το φύλο για 
την  παράµετρο  της  κινητικής  ευελιξίας,  ως  προς  

 
Πίνακας 3. Η µέση τιµή αξιολόγησης της κινητικής ευελιξίας των τριών πειραµατικών οµάδων. 

Οµάδες Παράµετρος N Ελάχιστο Μέγιστο Μέσος Όρος Τυπική 
Απόκλιση 

Χωριό Ευελιξία 24 14.00 42.00 24.20 6.76 
Πόλη Ευελιξία 24 11.00 28.00 18.91 4.76 

Γυµναστήριο πόλης Ευελιξία 25 22.00 43.00 32.40 8.83 

 

Πίνακας 4: Η µέση τιµή αξιολόγησης της πρωτοτυπίας των τριών πειραµατικών οµάδων. 

Οµάδες Παράµετρος N Ελάχιστο Μέγιστο Μέσος Όρος Τυπική 
Απόκλιση 

Χωριό Πρωτοτυπία 24 .00 6.00 24.20 6.76 
Πόλη Πρωτοτυπία 24 .00 4.00 18.91 4.76 

Γυµναστήριο πόλης Πρωτοτυπία 25 .00 17.00 32.40 8.83 
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Πίνακας 5: Μέσοι όροι παραµέτρων των τριών οµάδων µέτρησης ως προς το φύλο. 

Οµάδες Παράµετρος N Ελάχιστο Μέγιστο Μέσος Όρος Τυπική 
Απόκλιση 

Κορίτσια Ευχέρεια 38 18.00 94.00 41.31 21.77 

 Ευελιξία 38 11.00 42.00 23.55 8.89 

 Πρωτοτυπία 38 .00 14.00 2.60 3.72 

 Σύνολο 38 33.00 143.00 67.47 31.69 

Αγόρια Ευχέρεια 35 5.00 85.00 40.28 23.08 

 Ευελιξία 35 16.00 43.00 27.14 8.66 

 Πρωτοτυπία 35 .00 17.00 2.85 4.71 

 Σύνολο 35 29.00 131.00 70.28 29.31 

 

τον βαθµό και τον τρόπο εκτέλεσης των κινητικών 
δεξιοτήτων µετακίνησης και χειρισµού κατά την 
διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας. 

Τα σκορ σχετικά µε την κινητική ευχέρεια ως 
προς το φύλο έδειξαν ότι, το φύλο για τα παιδιά 
της προσχολικής ηλικίας που συµµετείχαν στην 
πειραµατική διαδικασία, δεν αποτελεί παράγοντα 
διαφοροποίησης των αποτελεσµάτων των µετρήσε-
ων. Ειδικότερα από τις κινητικές απαντήσεις των 
παιδιών φάνηκε ότι, δεν υπήρχαν στατιστικά ση-
µαντικές διαφορές ως προς το φύλο για την παρά-
µετρο της κινητικής ευχέρειας, ως προς τον βαθµό 
και τον τρόπο εκτέλεσης των κινητικών δεξιοτήτων 
µετακίνησης και χειρισµού αντικειµένων κατά την 
διάρκεια εφαρµογής του τεστ (p>.05). 

Τα αποτελέσµατα σχετικά µε την κινητική 
πρωτοτυπία ως προς το φύλο έδειξαν και εδώ ότι, 
το φύλο για τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας 
που συµµετείχαν στην πειραµατική διαδικασία, 
δεν αποτελεί παράγοντα διαφοροποίησης των 
αποτελεσµάτων των µετρήσεων. Από τις κινητικές 
απαντήσεις των παιδιών φάνηκε ότι, δεν υπήρχαν 
στατικά σηµαντικές διαφορές ως προς το φύλο για 
την παράµετρο της κινητικής πρωτοτυπίας, ως 
προς τον βαθµό και τρόπο εκτέλεσης των κινητι-
κών δεξιοτήτων µετακίνησης και χειρισµού αντι-
κειµένων κατά την διάρκεια διεξαγωγής του τεστ 
(p>.05) . 

Οι τελικές µετρήσεις έδειξαν ότι η τρίτη οµάδα 
διαφέρει στατιστικά σηµαντικά ως προς την πρώτη 
και δεύτερη οµάδα, παρουσιάζοντας υψηλότερες 
τιµές ως προς τους τρεις παράγοντες της κινητικής 
ευελιξίας, ευχέρειας και πρωτοτυπίας (p>.05). Επί-
σης στα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, ο παρά-
γοντας φύλο και στις τρεις οµάδες, δεν εµφανίζει 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές (p>.05). 

Συζήτηση 

Τα αποτελέσµατα της παρούσης έρευνας έδει-
ξαν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας της τρίτης 
οµάδας που συµµετείχαν σε οργανωµένες εξωσχο-
λικές κινητικές δραστηριότητες, εκτέλεσαν και έδω-

σαν περισσότερες κινητικές απαντήσεις και είχαν 
παράλληλα υψηλότερη µέση τιµή ως προς την κι-
νητική ευελιξία, κινητική ευχέρεια και κινητική 
πρωτοτυπία σε σχέση µε τις άλλες δύο οµάδες παι-
διών προσχολικής ηλικίας της πόλης και του χω-
ριού αντιστοίχως. Η χρήση των στοιχείων της κί-
νησης και στους τρεις σταθµούς συνέβαλλε στην 
τροποποίηση και την αλλαγή των κινητικών τους 
απαντήσεων και την παραγωγή νέων και πρωτό-
τυπων κινητικών µοτίβων. Επιβεβαιώθηκε δηλαδή 
η σχέση µεταξύ της ποσότητας και της ποιότητας 
κατά την διαδικασία παραγωγής διαφορετικών 
κινητικών απαντήσεων. Το παιδί που παρήγαγε 
περισσότερες κινητικές απαντήσεις είχε την δυνα-
τότητα να δηµιουργεί ταυτόχρονα και διαφορετι-
κής ποιότητας κινήσεις (δηλαδή, βρίσκει εναλλα-
κτικές λύσεις και ανακαλύπτει νέες ιδέες, στον 
πρώτο σταθµό, ως προς τον τρόπο αναπήδησης, 
τρεξίµατος, υπερπήδησης, ρολλαρίσµατος του σώ-
µατος κλπ., στον δεύτερο σταθµό ως προς τα είδη 
ρίψεων, λακτίσµατος, κτυπήµατος και στον τρίτο 
σταθµό ως προς τον τρόπο γλιστρήµατος και πε-
ράσµατος του πάγκου).  

Εποµένως, η εύρεση περισσοτέρων ιδεών οδη-
γεί και στην ποιοτικότερη παραγωγή αυτών των 
ιδεών. Οι επιπρόσθετες κινητικές εµπειρίες τις 
οποίες ανέπτυξε η τρίτη οµάδα, µε τροφοδότηση 
νέων κινητικών δεξιοτήτων και παιχνιδιών, λόγω 
της επιπλέον ενασχόλησης της και τη συµµετοχή 
της στις οργανωµένες εξωσχολικές κινητικές δρα-
στηριότητες του γυµναστηρίου, εκτός των σχολι-
κών της υποχρεώσεων, δηµιούργησε τις καλύτερες 
προϋποθέσεις σε αυτά τα παιδιά για περισσότερες 
κινητικές απαντήσεις, ευνοώντας και αναπτύσσο-
ντας µε αυτό τον τρόπο την ικανότητά τους για 
περισσότερη ελευθερία, αυτενέργεια, πειραµατι-
σµό, διερεύνηση και ανακάλυψη (Cleland, 1992). 
Είναι φανερό ότι, αν θέλουµε τα παιδιά να είναι σε 
θέση να χρησιµοποιούν την δηµιουργική σκέψη, 
να έχουν δηλαδή αποκλίνουσα σκέψη, ώστε να 
ενεργοποιούνται στην αναζήτηση όλο και πιο πολ-
λών απαντήσεων, θα πρέπει να τροφοδοτούνται µε 
νέα και περισσότερα κινητικά ερεθίσµατα και 
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ιδέες. Η ενεργοποίηση αυτή της δηµιουργικότητας 
δίνει ευκαιρίες στο παιδί για παραγωγή περισσοτέ-
ρων ιδεών και λύσεων σε προβλήµατα που του τί-
θεται, αναπτύσσοντας έτσι όλες τις µορφές των κι-
νητικών του δεξιοτήτων (Swartz, 1987). Σύµφωνα 
µε την θεωρία του ανεστραµµένου U των Yerkes 
και Dodson (1908), όσο αυξάνει η διέγερση τόσο 
αυξάνεται και η απόδοση, δηλαδή όσες περισσότε-
ρες κινητικές εµπειρίες αποκτά το παιδί τόσο πε-
ρισσότερο δηµιουργικό και εφευρετικό γίνεται 
(∆ογάνης, 1990). Οι πρόσθετες κινητικές εµπειρίες 
των παιδιών της τρίτης οµάδας που είχαν αποκτη-
θεί, από την συµµετοχή τους στις εξωσχολικές κινη-
τικές δραστηριότητες του γυµναστηρίου, όπως 
έδειξαν τα αποτελέσµατα της έρευνας, τους οδήγη-
σαν στην ανακάλυψη πολλαπλών κινητικών απα-
ντήσεων. Έγιναν περισσότερο επινοητικά, µπορού-
σαν να εκφραστούν µε διαφορετικές µορφές, οι 
οποίες ήταν και µοναδικές σε σχέση µε τις επιδό-
σεις των άλλων παιδιών, της πρώτης και δεύτερης 
οµάδας, που συµµετείχαν µόνο στις σχολικές κινη-
τικές δραστηριότητες του προγράµµατος του νηπι-
αγωγείου.  

Όλα τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, τα 
οποία συµµετείχαν στην πειραµατική διαδικασία 
έδειξαν ότι έχουν µια φυσική παρόρµηση προς τη 
δράση και την δηµιουργικότητα, ίση µεταξύ τους, 
ανεξάρτητα από το φύλο στο οποίο ανήκαν. Ο πα-
ράγοντας φύλο δεν διαφοροποίησε τα αποτελέ-
σµατα των µετρήσεων. ∆εν παρουσίασαν δηλαδή 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι οποίες να δη-
µιουργούν διαφορετικούς βαθµούς προσέγγισης 
ως προς την κινητική τους ευελιξία, ευχέρεια και 
πρωτοτυπία. Οι στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι 
οποίες διαπιστώθηκαν ως προς τον τρόπο εκτέλε-
σης των δεξιοτήτων και των χειρισµών κατά την 
διάρκεια εφαρµογής του τεστ, ήταν µόνο ως προς 
την τρίτη οµάδα η οποία συµµετείχε σε οργανωµέ-
νες εξωσχολικές κινητικές δραστηριότητες στο γυ-
µναστήριο.  

Παρατηρείται επίσης ότι ο τόπος κατοικίας 
των παιδιών δεν επηρεάζει καθόλου τα αποτελέ-
σµατα της έρευνας. Τα παιδιά της προσχολικής 
ηλικίας της πόλης, του χωριού αλλά και του γυ-
µναστηρίου, δεν παρουσιάζουν στατιστικά σηµα-
ντικές διαφορές µεταξύ τους και στους τρεις παρά-
γοντες της κινητικής ευχέρειας, ευελιξίας και πρω-
τοτυπίας.  

Το σχολείο ευνοώντας έναν παθητικό τρόπο 
µάθησης µε συσσώρευση γνώσεων, καθιστά ιδιαί-
τερα δύσκολη υπόθεση το να αναπτυχθεί ένα επι-
νοητικό µυαλό µέσα στην τάξη. Συχνά περιθωριο-
ποιεί τον δηµιουργικό µαθητή, ακριβώς γιατί η δη-
µιουργική συµπεριφορά του µπορεί να θεωρηθεί 
ως απειλή για τις λεπτές ισορροπίες της τάξης. Συ-
νήθως ο µέτριος και ευπειθής προκρίνεται και αρι-
στεύει, ενώ ο δηµιουργικός και ευφάνταστος χειρα-

γωγείται και συµµορφώνεται προς µονοσήµαντους 
τρόπους σκέψης. Πολλές φορές βρίσκεται σε µειο-
νεκτική θέση, καθώς υποχρεώνεται να αποβάλλει 
την όποια απόκλιση - πρωτοτυπία και προσωπική 
αυτοέκφραση χάριν της ζητούµενης οµοιοµορφίας 
και της προσκόλλησης στα κοινώς παραδεκτά. Η 
κατανόηση της λειτουργίας της δηµιουργικής σκέ-
ψης στη Φυσική Αγωγή διαµορφώνει εκείνες τις 
συνθήκες που οδηγούν τα παιδιά να σκέφτονται 
συστηµατικά, µεθοδικά και δηµιουργικά σε όλες 
τις µορφές της εκπαιδευτικής τους διαδικασίας. 

Εποµένως, η ριζική αλλαγή σε ολόκληρο το εκ-
παιδευτικό µας σύστηµα, που θα προάγει τη στρο-
φή από µια παιδαγωγική της κριτικής σκέψης, σε 
µια λειτουργία της αποκλίνουσας σκέψης, εισάγο-
ντας την δηµιουργικότητα στην καθηµερινή διδα-
σκαλία και πράξη, προβάλλει ως ανάγκη επιτακτι-
κή. Μέσα από µια πορεία γόνιµης, αρµονικής και 
δηµιουργικής αλληλεπίδρασης µαθητή – δασκά-
λου και αναλυτικού προγράµµατος, η γραµµή 
πλεύσεως του σύγχρονου εκπαιδευτικού συστήµα-
τος µπορεί να αλλάξει. Πραγµατικά, ο χώρος της 
δηµιουργικότητας είναι ανάγκη να ανοιχθεί και 
να αξιοποιηθεί στην πρόκληση των καιρών, στην 
πρόκληση του Νέου Σχολείου. Η καλλιέργεια και 
ανάπτυξη της έκφρασης αλλά και των δηµιουργι-
κών δεξιοτήτων των παιδιών της προσχολικής ηλι-
κίας, κινητοποιώντας και αναπτύσσοντας κατά αυ-
τόν τον τρόπο την δηµιουργική τους σκέψη, θα 
µπορούσε να επιτευχθεί και να αναπτυχθεί κατά 
ένα µεγάλο ποσοστό µε την κίνηση (McBride, 
1992).  

∆ιαπιστώνεται ότι τα παιδιά έχουν µια φυσική 
επιθυµία να κινούνται και να εκφράζονται µε κι-
νήσεις. Όµως δεν αρκούνται στη φυσική δραστηρι-
ότητα και στην έκφραση, αλλά θέλουν να εξουσιά-
ζουν και να βελτιώνουν τις κινητικές τους δεξιότη-
τες. Όπως αναφέρει και η Donaldson (1987), τα 
παιδιά απολαµβάνουν να εκτελούν µε το σώµα 
τους κινήσεις που απαιτούν αυθορµητισµό και εκ-
φραστικότητα. Γι’ αυτό η διδασκαλία είναι απα-
ραίτητο, να προσφέρει στα παιδιά τέτοιες συνθήκες 
που να τους δίνουν την ευκαιρία να χρησιµοποι-
ούν τη φυσική τους ενέργεια µε σκοπό να είναι δη-
µιουργικά, εκφραστικά και επινοητικά, ενώ πα-
ράλληλα να αναπτύσσουν τις φυσικές τους ικανό-
τητες. Το ίδιο υποστηρίζουν και οι Capel (1986) και 
Kraft (1986) τονίζοντας ότι, η κινητική αγωγή, η 
οποία ουσιαστικά ταυτίζεται µε την δηµιουργική 
κίνηση, είναι µία µέθοδος διδασκαλίας η οποία 
µέσα από τη διερεύνηση, τον πειραµατισµό και την 
επίλυση προβληµάτων µαθαίνει στα παιδιά να 
χρησιµοποιούν τις δηµιουργικές τους ικανότητες. 
Η εφαρµογή µεθόδων διδασκαλίας στη φυσική 
αγωγή που αναπτύσσουν τη δηµιουργική σκέψη, 
όπως είναι η µέθοδος της αποκλίνουσας παραγω-
γικότητας και της καθοδηγούµενης παραγωγικό-

 



Γ. Λυκεσάς, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 1 (2003), 211 - 220              219

τητας, πρέπει να αποτελούν αναπόσπαστο κοµµάτι 
της εκπαιδευτικής διαδικασίας (Mosston, 1994).  

Κρίνεται επίσης αναγκαία, η υιοθέτηση της δη-
µιουργικής σκέψης και δηµιουργικής κίνησης από 
τους νηπιαγωγούς, ώστε να αποτελέσουν την αφε-
τηρία ενεργοποίησης των παιδιών προσχολικής 
ηλικίας για µεγαλύτερη ανάπτυξη της δηµιουργι-
κής τους συµπεριφοράς, ευνοώντας την αυτενέρ-

γεια τους, τον πειραµατισµό και στην παραγωγή 
εναλλακτικών απαντήσεων. Οι γνώσεις και τα συ-
µπεράσµατα των µέχρι τώρα ερευνών, αλλά και τα 
αποτελέσµατα της παρούσης έρευνας, θα µπορού-
σαν να συµβάλλουν ουσιαστικά στην διαµόρφωση 
των νέων αναλυτικών προγραµµάτων Φυσικής 
Αγωγής για την προσχολική ηλικία στο νηπιαγω-
γείο. 
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Σηµασία για την Φυσική Αγωγή 

Η κινητική δηµιουργικότητα είναι ένας από τους σηµαντικότερους παράγοντες για την καλλιέργεια 
και ανάπτυξη της έκφρασης αλλά και των δηµιουργικών δεξιοτήτων των παιδιών προσχολικής ηλικίας. 
H δηµιουργική τους σκέψη κινητοποιείται κα αναπτύσσεται κατά ένα µεγάλο ποσοστό µε την κίνηση 
(McBride, 1992). H υιοθέτηση της δηµιουργικής σκέψης και δηµιουργικής κίνησης στο νηπιαγωγείο, θα 
αποτελέσει άλλη µια σηµαντική διάσταση στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής και την αφετηρία εφαρµογής 
µεθόδων διδασκαλίας που να αναπτύσσουν την δηµιουργική κινητικής συµπεριφοράς των παιδιών προ-
σχολικής ηλικίας, όπως είναι η µέθοδος της αποκλίνουσας παραγωγικότητας και της καθοδηγούµενης 
εφευρετικότητας. 
 
 

Σηµασία για την ποιότητα ζωής 

Η ενεργοποίηση της αποκλίνουσας – δηµιουργικής σκέψης συµβάλλει στην ανάπτυξη των δηµιουρ-
γικών δεξιοτήτων, ενισχύοντας την παραγωγή νέων ιδεών και λύσεων προβληµάτων. Η εφαρµογή µεθό-
δων που αναπτύσσουν τη δηµιουργική σκέψη, συµβάλλουν σηµαντικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
προς την κατεύθυνση της ανάπτυξης και ολοκλήρωσης της προσωπικότητας του παιδιού, διαµορφώνο-
ντας εκείνες τις συνθήκες που οδηγούν τα παιδιά να σκέφτονται συστηµατικά, µεθοδικά και δηµιουργικά 
σε όλες µορφές της εκπαιδευτικής τους διαδικασίας, ενώ παράλληλα βελτιώνουν και αναπτύσσουν τις 
κινητικές και φυσικές τους ικανότητες. 
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